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TIN TRONG TiNH

O Chuyén giao két qua dw an thuéc chwong
trinh Aus4innovation: S& NN&PTNT vira td chirc
hoi nghi chuyén giao dw an “Hé théng nwéc bén
virtng ap dung céng nghé 4.0 nham xay dwng cac
céng dong bén virng tai ddng bang séng Hong va
Phu Yén” thudc chuwong trinh Aus4innovation gilra
Chinh pha Uc va Viét Nam thwc hién.

Dw an v&i muc tiéu xay dwng dwgc mo hinh céng
nghé, ap dung cong nghé 4.0 trong viéc giam sat
ngudn nwéc tai ddong bang séng Hong va Phu Yén.
Tai Phu Yén, dw an tap trung vao viéc trién khai cac
tram quan tréc moi triedng nwéc bén trong vinh Xuan
Dai dé thu thap thong tin vé diéu kién nwédc. Cac tram
quan tradc dwoc phan bd xung quanh khu vwc nudi
tom. Nwéc dwoc |4y mau tw dong va do dac cac
théng sd nhw: nhiét do, do PH, 6xy hoa tan, dé man,
dd duc... nhivng thiét bi nay c6 cdm bién gidp thu thap
dir liéu va glri vé dién toan dam may. D liéu tr cAm
bién doéng vai trd nhw mot hé théng hd tro ra quyét
dinh, hd tro cho ngwdi dan nuéi tréng thay san.
Théng tin tr quan trdc méi trwong cé thé dwoc st
dung tham khao, dwa ra nhirng chinh sach nham bao
vé va cai thién maoi trewong.

Tai hdi nghi, dai dién chwong trinh Aus4innovation
da chuyén giao st dung phan coéng nghé cho lanh
dao TX Séng Céau, Trwdng dai hoc Bach khoa (Pai
hoc Quéc gia TP H6 Chi Minh) tiép tuc theo déi, hd
tro vé cong nghé.

(Theo baophuyen. vn)

0 Hwéng dan néng dan san xuat néng san
sach hiru co: Hoi Néng dan tinh phdi hop véi Hoi
Nong dan TX Séng Céau tb chirc I&p tap hun tuyén
truyén, van déng va hwéng dan néng dan san xuét
ndng san sach, hiru co cho 65 can bd, héi vién ndng
dan phwong Xuén Pha.

Theo d6, cac hoc vién da dwoc truyén dat cac noi
dung: Bao d&m an toan thyc pham trong chubi gia tri
ndng san; chudi thwc phdm an toan va thiét 1ap lién
két san xuét, kinh doanh thwc phdm an toan; cai
thién, phat trién chudi cung (rng thwc phdm néng san
an toan; dong thoi hwéng dan quy trinh (rng dung
ché pham sinh hoc xt ly phé phadm, phu phdm néng
nghiép san xuat phan bon hitu co vi sinh... nham
gip can bg, hdi vién ndng dan nang cao kién thirc
vé san xuét néng san sach hivu co, quy trinh ky thuat
mé&i dé ap dung vao qua trinh san xuét.

(Theo baophuyen.vn)

EJ Nudi cd mu cho doanh thu cao: D6 la mo

hinh ctia anh Nguyén Hi*u Hoang & x& Xuan Thinh
(TX Séng Cau). Theo anh Hoang, vé&i hd nudi rong
3.400m?, tha 600 con ca gidng. Khi ca dat trong
lwong it nhat 1kg/con la thu hoach. Vé&i gia ban tir
220.000-280.000 ddng/kg, mdi vu anh thu vé tir 200-
400 triéu dong. Ca mu thu hoach 2 vu/ndm nén gia
dinh anh cé dwoc ngudn thu tlr nudi ca ma tir 400-
800 triéu dong/nam.

Anh Hoang da nuéi ca mu hon 10 nam nay. Theo
kinh nghiém cta anh, ca ma so véi mét sb loai thay
hai san khac nhw tdm, 6c hwong... gia tri khéng cao
bang, nhwng ngwoc lai qué trinh nudi it rdi ro hon vi
it gap dich bénh va ti 1& séng cao hon.

Hién ca xa Xuan Thinh cé khoang 10 hé nuéi ca
mu. Ba con van chi yéu ty tiéu thu bang cach lién
két v&i cac nha hang hodc ban 18 tai ao, ddm. Kho
khan I&n nhét ctia nghé nudi ca mu 1a nguén thirc &n
tlr ca tap & trong tinh kha it nén phai mua ca tap déng
lanh tlr tinh ngoai, vi vay, gia thuwdng cao hon vi tén
chi phi van chuyén.

(Theo baophuyen.vn)

O Tay Hoa, trién khai mé hinh san xuéat laa
chat lweng vu hé thu: Trung tdm Khuyén néng tinh
phdi hop véi Phong NN&PTNT huyén Tay Hoa trién
khai m& hinh san xuat lta chat lwong vu hé thu 2023
trén dia ban huyén.

M6 hinh dwoc trién khai véi quy mé 20ha, thuc
hién tai thén Vinh Ba thuéc HTX Nbéng nghiép kinh
doanh dich vu Hoa Béng v&i 114 hd tham gia. Gibng
lta st dung vu hé thu nay la gibng TBR225. Néng dan
tham gia mé hinh dwoc hé tro 50% lta gibng, 50% vat
tw phan bon, thubc bao vé thyc vat va 100% kinh phi
tham gia tap huan. Ngoai ra, néng dan tham gia mé
hinh phai st dung thiét bi khéng nguwi lai (drone) dé
sa lua gibng va thubc bao vé thwe vat nham gidm chi
phi dau tw va mé hinh gén két véi chubi lién két, duwoc
doanh nghiép ky hop déng bao tiéu dau ra.

Theo Phong NN&PTNT huyén Tay Hoa, viéc trién
khai md hinh san xuét la chéat lwgng khdng chi mang
lai gia tri kinh t& cho ngu®i san xuat, ma viéc nhan
réng md hinh sau khi thanh céng con giup thén Vinh
Ba c6 du diéu kién trd thanh thén néng thon moi
théng minh trong thoi gian dén.

(Theo baophuyen.vn)

Tuy An, dau phéng dwoc mua, dworc gia:
Theo Phong NN&PTNT huyén Tuy An, trong vu nay,
toan huyén dwa vao san xuat hon 200ha dau phéng
véi phd bién 1a 2 gibng dau cé thoi gian sinh trwéng
ngan chi tlr 90-95 ngay, gébm L14 va LDH09. Nh& kha
nang chdng chiu véi diéu kién khd han cla 2 gibng
nay kha tét va it gap sau bénh, chudt can pha gay
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hai, nén nang suét thu hoach dau phong vu déng
xuan 2022-2023 & huyén Tuy An kha cao, binh quan
toan huyén dat 28 ta/ha.

Hién nay, viéc tiéu thu dau phéng tai huyén Tuy
An kha én dinh, gia cao. Tiéu thwong thu mua loai
néng san nay ngay tai rudng véi gia 20.000 ddng/kg.
Nh¢& néng suét thu hoach va gia ban dat cao, nén moi
héc ta trong dau phong, ngudi dan thu duoc tr 30-
35 triéu dong, sau khi da trir chi phi.

(Theo baophuyen.vn)

O Tap huan khuyén néng cho hdi vién nong
dan: Hoi Noéng dan tinh da té chire 10 16p tap huén
khuyén ndng cho hdi vién ndng dan tai 9 huyén, thi
x&, thanh phé trén dia ban tinh.

Tai cac I6'p tap huén, hon 550 can bd, hoi vién néng
dan duoc nghe cac bao céo vién truyén dat va hwéng
dan cac ndi dung gébm: Quy trinh k§ thuat nudi bod sinh
san, v béo bo; ky thuat trong hoa ly va hoa cuc; quy
trinh k§ thuat G phan hiru co, tréng va chdm séc cay &n
trai; cach phong tri cac loai dich bénh trén heo, bd; quy
trinh ky thuat tréng va cham séc rau sach an toan...

Ngoai ra, cac hoc vién con dwoc tuyén truyén, phd
bién chi trwong chinh sach, quy dinh cta phap luat
trong s&n xuét néng nghiép; cung cép thong tin, kién
thirc khoa hoc va cédng nghé méi dé tng dung vao
san xuét ndng nghiép trén linh vire trong trot, chan
nudi, nudi tréng thay san.

(Theo baophuyen.vn)

A Tuy An, tap huan vé dang ky ma sO vung
trong, co s& dong goi gan véi truy xuat nguon goc
san pham néng nghiép: Phong NN&PTNT ph0| hop
v&i Chi cuc Trong trot va BVTV tinh Pha Yén t6 chire
Héi nghi tap huan vé dang ky ma so vung trong, co
s& déng goi gan véi truy xuat ngudn gbc san pham
néng nghiép trén dia ban huyén Tuy An.

Tai Hoi nghi, Phong NN&PTNT, Chi cuc Trong trot
va BVTV tinh da huwéng dan cho UBND céc x3, cac
Hop tac x& néng nghiép cac quy dinh tai Quyét dinh sb
3156/QD-BNN-TT  ngay 19/8/2022 cua B
NN&PTNT vé viéc ban hanh tai liéu hwdng dan tam
thoi vé cap, quan ly ma sé viing tréng; Ké& hoach sb
26/KH-UBND ngay 08/02/2023 cia UBND tinh Phu
Yén vé Thiét lap, quan ly, glam sat ma sb vung trong,
co' s& dong goi, ma sO co sG nudi tréng thly san gan
V6i truy xuét nguon gbc san pham, thuc hanh san xuét
ndng nghiép tét (GAP) va theo hudng hivu co (Organic)
trén dia ban tinh Phu Yén giai doan 2021-2025.

Muc dich hwéng dan cac dia phwong ra soét lai
dién tich viing tréng dé dang ky méa sb dinh danh cho
mot ving trong nham theo déi va kiém soat tinh hinh
san xuét; kiém soat chat lwong san pham; truy xuét
ngudn gbc san pham cay tréng hwdng dén xuét khau
va sém hoan thanh cac tiéu chi trong Bo tiéu chi
qudc gia vé& xa ndng thén ma&i va Bo tiéu chi qudc gia
vé xa nong thon mdi nang cao giai doan 2021-2025.
(Tleu chi 13.3. Thyc hién truy xuét ngudn gbc céac
san phadm chl lwc cla xa gan v&i xay dwng ving
nguyén liéu va dwoc chirng nhan VietGAP hoac
twong dwong).

(Theo baophuyen.vn)

3 Nhan réng mé hinh tréng ndm soé: Trung tam
Khuyén néng tinh t6 chirc I6p tap huén tai hién trwong
hwéng dan ky thuat tréng, chdm séc va thu hoach ndm
s0 cho néng dan xa Hoa Binh 1 (huyén Tay Hoa).

Theo Trung tam Khuyén néng tinh, k§ thuat tréng
ndm so don gian, cach cham soc khong tén nhiéu
cong strc nhwng lai mang lai hiéu qua kinh té cao cho
ngwoi tréng. Nam so cé thé tréng quanh ndm, nhung
mua vu thuan lgi nhét tir thang 9 nam truée téi thang
4 nam sau. Nguyén liéu chu yéu la rom ra, ba mia,
mun cwa, cac phu phdm néng nghiép...

Sau khi ngam 0, nguoi tréng cho nguyén liéu vao
tui da chuén bi, dung tay dam nhe rdi diéu chinh l&p
nguyén liéu d6 day 5-7cm, sau d6 rac mét I6p giéng
nam xung quanh thanh tai. Lam 3 Iép nhw vay, lop
trén cung rac déu trén bé mat. Bich da cdy gibng
cang tron, dé nén vira phai, trong lwgng 2,4-2,7kg,
dwa vao nha wom thoang mat, sach sé. Sau khi cay
gidng 20-25 ngay, thay soi nAm da &n xudng day bich
thi tién hanh rach bich. Rach 6-8 dwéng dai 4-6¢m,
cac dwong rach déu va so le nhau. Sau khi rach bich
4-6 ngay, khi thdy nAm moc ra tr cac vét rach, tuy
theo lwong ndm nhiéu hay it, @ am khoéng khi cao
hay thap dé diéu chinh lwgng nwéc twdi phu hop,
twdi 4-6 1an/ngay...

Thu hai ndm khi bdu ndm bang chén uéng nuéc
nhd, Iwu y phai hai hét phan gbc trén bich nAm. Mai
Ira thu héai 3-4 dot; sau méi dot thu hai 3-4 ngay
khéng twéi. Khi thay tai nhirng vét rach xuét hién qua
thé ndm méi twéi nwdc. Thoi gian thu hai ndm
khoang 30-45 ngay ké tlr ngay hai dau tién.

Theo 6ng Huynh Khuwong, nébng dan xa Hoa Binh
1, ndng dan dwoc tap huan vé ly thuyét va thwe hanh
véi hinh thirc cdm tay chi viéc. Sau 3 ngay tap huén,
da sb néng dan tham gia déu biét quy trinh san xuat
nam so tir cac khau chuan bj nhw thiét ké, lam nha
trdng ndm, thu gom x& ly, ddo U nguyén liéu, déng
bich, céy gibéng, wom soi, rach bich, cach phong trir
sau bénh, con trung va twéi dén qua thé cho dén
khau thu hoach, so ché, bao quan nam...

Theo 6ng Nguyén Trong Lwc, Phé Giam déc
Trung tam KH&CN (S& KH&CN), ndm so la mét loai
nam kha phd bién hién nay, v&i nhiéu thanh phan
dinh duéng, thudc loai thwe phdm dwoc nhiéu ngudi
wa chudng. Viéc chuyén giao ky thuat tréng ndm so
sé gilp tan dung dwoc cong nhan réi, cac phu phadm
néng nghiép, gép phan tang thu nhap cho ngudi dan.

(Theo baophuyen.vn)

[ Péng Xuan, céng nhan thém mét vwwdn mau
néng thén m&i: UBND xa Xuan Phwéc (huyén Bong
Xuan) da té chirc 18 cong bd quyét dinh cong nhan
vuwon cla 6ng Mai Thanh Nguyén, thon Pha Hoi, xa
Xuan Phuwéc dat vieon mau ndng thén maéi nam 2022.

Vwon mau néng thén méi ctia 6ng Mai Thanh
Nguyén dat 5/5 tiéu chi. UBND x& da phan céng can
bd chuyén mén kiém tra, lap ban vé va so do quy
hoach, thiét k& vwon theo dung van ban hwéng dan.
Vuwon duwgce bao quanh hang rao tru bé tdng kéo lwéi
thép va hang rao cay xanh. Vudn cé nudi heo rirng
lai, ga, chim bd cau, ca.
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Chuéng trai dwoc xay dwng dam bao khodng cach
giéng nwéc, phan dwoc thu gom xt ly bang ché phadm
sinh hoc va dwoc st dung lam phan bén cho cay; ao
nudi dwoc xay bé tong cé hé thdng thoat nwéc dadm
bao vé sinh mdi treorng; c6 cam két thue hién thu gom,
phan loai rac thai va tiéu hdy dung theo quy dinh, chat
thai rdn nhw bao bi ni I6ng, phan bén... déu dwoc hod
gia dinh thu gom va bd rac dang quy dinh; khong cé
tinh trang nwoc thai gay 6 nhiém méi truong.

Nhw vay dén nay, huyén Bong Xuan cé 5 vuon
mau néng thén méi dwoc cdng nhan. Sau khi xay
dwng thanh céng vwon mau néng thén mai, huyén
sé tiép tuc dinh huwéng cho cac chi vedn hoan thién
hd so dé tham gia chwong trinh OCOP clia huyén.

(Theo baophuyen.vn)

O Trién khai ban phan bén tra cham cho hoi
vién: Trung tdm H6 tro ndng dan va Gido duc nghé
nghiép (Hoi Nong dan tinh) phéi hop voi Cong ty CP
Phat trién ndng nghiép Quang Nam va cac cAp hai tiép
tuc trién khai dich vu ban phan bén trad cham cho hoi
vién, néng dan thiéu vén san xuét vu hé thu 2023.

Cu thé, trong vu hé thu nay, trung tam trién khai &
cac x4, thi tran trén dia ban cac huyén Tay Hoa, Séng
Hinh, Phi Hoa va TX Béng Hoa véi sb lwong hon
2.000 tAn phan bén cac loai véi tong tri gia 1,5 ti ddng.
Hoi vién, ndng dan cé nhu cau sé& dwoc nhan phan bén
vé san xuét, trong thdi gian 4 thang sau khi thu hoach
m&i tra tién. V&i cach hd tro nay, dén nay, trung tam da
nang sb lwong ban cac loai phan bén 1&n 12.000 tan.

(Theo baophuyen.vn)

O Pha Hoéa, Tap hudn Chwong trinh méi xa
mot san pham nam 2023: UBND huyén Pha Hoa da
t6 chirc hdi nghi tp hudn Chwong trinh méi xa mot
san pham (OCOP) ndm 2023.

Tai héi nghi, hon 80 can b la Ianh dao cac phong,
ban, UBND céc x4, thi tran; dai dién cac HTX, t6 hop
tac, hd san xuat va cac chi thé cé san pham tham gia
OCOP trén dia ban huyén dwoc huwéng dan, gidi thiéu
tbng quan vé chwong trinh OCOP; trién khai quy trinh
danh gia, phan hang sédn phdm OCOP; quy trinh, tha
tuc, hé so' minh chirng tham gia OCOP; trach nhiém
ctia cac cap chinh quyén trong quy trinh danh gia,
phan hang san pham OCOP; hu’cng dan phat trién
san pham gan véi tiém nang, loi thé cla dia phwong.

Théng qua tap huén, cac hoc vién xac dinh dwoc
vai trd, muc tiéu cGa chwong trinh OCOP |a gan phat
trién san xuét hang hoéa, phuc vu Chwong trinh muc
tiéu quéc gia xay dyng nong thon méi va nghién ctru
Ia chon san pham chd lwc phat trién san pham néng
nghlep, chu trong dao tao nghé gan véi phat trién san
pham d&c san cua dia phwong, gop phan nang cao
thu nhap va d&i séng nhan dan trén dia ban huyén.

(Theo baophuyen.vn)

TIN TRONG NUOC

2 Bién rom ra thanh phan hiru co bén cho
laa, giup giam 40% chi phi: Chi cuc Trong trot va
BVTV TP Can Tho phéi hop véi Vién Nghién ctu lua
Québc té (IRRI) tb chirc hoi thdo dau by “M6 hinh

canh tac lua str dung phan boén hiru co tir rom”.

Mb hinh dworc trién khai trong vu lua hé thu 2023
tai hd 6ng Tran Van Dao & phuong Tan Hung, quan
Thét N6t (TP Can Tho) véi dién tich 1,7ha, trong dé
c6 1ha xay dwng mé hinh st dung phan bén hiru
co tr rom ra va dién tich con lai (7 cong) lam dbi
chirtng dwoc canh tac theo phwong phap truyén
théng, st dung 100% phan bén, thuéc BVTV hoa
hoc.

Theo 6ng Tran Van Dao, vy lGa hé thu nam nay,
rudng moé hinh canh tac lua theo hwéng hiru co st
dung 1 t&n phan rom bén cho 1ha lta dwoc chia ra
bén nhiéu dot trong vu. Bén canh d6 cé két hop
lwong it phan bon NPK cua Cong ty BDam Phu My tai
tro d& dam bao di lwong dinh duéng cho cay lta
phat trién xanh tét.

Vu lua nay éng Dao canh tac gibng OM5451, sa
gibng v&i lwong 80kg/ha. Hién Ita cla gia dinh 6ng
chuén bj thu hoach, qua két qua danh gia so bd ban
dau cta nganh chuyén mén, nang suét lta twoi tai
rudng md hinh wéc dat 6,4 tAn/ha, cao hon rudng déi
chirng 0,3 tan/ha.

Theo 6ng Dao, hién nay 1ha lua canh tac theo
hwéng hiru co cla gia dinh con khodng 1 tuan nira
la cho thu hoach, thwong lai da dén nha bé tién coc
trwdc dé thu mua véi gia 6.300 ddng/kg, sau khi triv
hét chi phi, dng con l1ai hon 3 triéu déng/cong.

Theo ba Pham Thj Minh Hiéu, Chi cuc trwéng Chi
cuc Trong trot va BVTV TP Can Tho, rudbng méd hinh
s dung phan hiru co G tir rom (bon 1 tAn/ha) gidp
bd ré cay lta ra nhiéu va dai hon so véi rudng khéng
bén phan hivu co’ clia ndng dan. B ré ra nhiéu va an
sau giup cay lua clrng cap, han ché db nga, that thoat
sau thu hoach...

Rudng san xuét lta theo mé hinh st dung gidng
t» cAp xac nhan trd lén, gieo sa mat dd thuwa
(80kg/ha), bon 16t phan hivu co diu vu gitp gidm
dwoc lwong phan dam, han ché kha nang phat sinh
va gay hai cta sau bénh, tir dé6 giam dwoc lwong
thudc BVTV, gitp gidm chi phi san xuét, tdng nang
suét, tang loi nhuan va pham chét hat gao.

Theo Chi cuc trwdng Chi cuc Tréng trot va BVTV
TP Céan Tho, hién nay, nganh néng nghiép Thanh
phdé dang trién khai cac mé hinh thi diém vé canh
tac lba st dung phan bén hiru co tlr rom ra két hop
véi tién bo ky thuat “1 phai 5 gidm” tai cac huyén
nhw Théi Lai, Co» D6 va quan Thét Nét..., méi mo
hinh trinh dién 1ha va da lam dwoc 2 vu IGa véi 6
md hinh dwoc trién khai.

Qua két qua danh gia, md hinh giup néng dan
gidm t 35 - 40% chi phi st dung phan, thuéc hoa
hoc va lgi nhuan tang thém 10% trén cung dién tich
so v&i sdn xuat truyén théng.

Giai phap canh tac lia theo hwéng hiru co
v&i phan boén hiru co dwoc ché bién tir rom ra da
giip ndng dan gidm chi phi san xuét rat dang ké. Thoi
gian t&i, nganh néng nghiép Can Tho khuyén cdo moé
hinh nay can dwoc nhan rong dé nhiéu ndng dan biét
dén va ap dung lam theo.

(Theo nongsanviet.nongnghiep.vn)


https://nongsanviet.nongnghiep.vn/phan-bon-huu-co-tag18720/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/phan-bon-huu-co-tag18720/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/huong-huu-co-tag135977/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/phan-huu-co-tag5130/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/cay-lua-tag57127/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/phan-bon-huu-co-tag18720/
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@ Chiét xuat thanh cong hop chat hé tro diéu
tri bénh tiéu dwong tir cay thai lai trang: Trong
nhirng ndm gan day, sé ngwdi méc bénh tiéu duwdng
cé xu hwéng gia tang nhanh, cung véi nhiéu bién
chi*ng nang né, anh hwéng t&i tim mach, than, mét,
than kinh... Viét Nam 1a quéc gia c6 nhiéu loai cay
duoc liéu tot cho bénh nhan tiéu dwdng. Méi day,
cac nha khoa hoc thuéc Truwdng Pai hoc Y Dwoc, Dai
hoc Quéc gia Ha N&i da nghién ctru chiét xuét thanh
coéng hop chét cé tac dung hé tro diéu tri bénh tiéu
duwéng tlr cay thai lai trdng, co tac dung hd tro' gidm
dwéng huyét va cac bién chirng.

Toéng quan vé bénh dai thao dwong

Bénh dai thao duwéng (con goi la tiéu dwdng) 1a mot
loai b&nh vé& noi tiét do réi loai chuyén héa chat duwong
trong mau, khién cho lwong dwéng trong mau luén &
murc cao. Khi méc bénh tiéu dwéng, co thé con ngudi
maét di kha nang st dung/san xuét ra insulin (hormone
dwoc san xuét bdi tuyén tuy) mét cach thich hop. Bay
la mot trong s cac can bénh phd bién hién nay, anh
hwéng khong nhé dén sic khde va sinh hoat cla
ngwoi bénh, day cling chinh la nguyén nhan gay nén
cac bénh vé tim mach, huyét ap, than. Dé thoat khdi
can bénh nay khéng con cach nao khac la phai nhan
biét dwoc nguyén nhan va triéu chirng dé cé cach
phong tranh va diéu trj kip thoi.

Glucose la mét chét can thiét trong co thé, cé
trong céc thwe phdm ma con ngwdi an hdng ngay va
doéng vai trd 1a ngudn ndng lwong cho céac té bao,
chung dwoc duw trlr trong gan tao thanh glycogen.
Trong treong hop biéng an, glucose trong mau sé ha
thap, l1am cho gan ly gidi nhirng phan tr glycogen
thanh glucose nham cung cap ‘nang lvong cho cac
té bao. Mac du vay, khi cac té bao khéng hap thu
glucose moét cach tryc tiép ma can dén sy hé tro cla
insulin sé& khién glucose dwoc hap thu vao té bao,
gidm ndng do glucose trong mau. Lau ngay sé khién
cho dwdng huyét bi giam, khi dé tuyén tuy ciing gidm
san xuét insulin. T do cho thdy, bat ky sy bat
thwdng nao xay ra trong qua trinh trao ddi chat déu
khién glucose khong thé di vao té bao dé cung cap
nang lwong cho co thé, dan dén lwong duong van
toén dong trong mau. Sy méat can bang nay tich Idy
theo thoi gian sé khién lwgng dwédng trong mau tang
cao, dwoc goi la tang dwong huyét

Bénh tiéu dwong bao gom ba loai chinh: tuyp 1, 2
va tiéu duong thai ky. Tiéu dwong tuyp 1 1a ching
ri loan tw mién, khi d6 t& bao beta cua tuyén tuy bi
pha hdy gay gidm tiét insulin hodc khéng tiét ra
insulin, khién cho lwong insulin Iwu hanh trong mau
rat it va khdng thé diéu hoa lwong dwdng trong mau,
gay nguy hiém dén tinh mang bénh nhan. Cac triéu
chung cua tiéu dworng tuyp 1 thuong dién ra nhanh,
c6 thé xuét hién tir vai ngay dén vai tuan véi cac biéu
hién nhw: thwérng xuyén khat nwéce, di tiéu nhiéu 1an
hon binh thuwdng (nguoi binh thwong sé méat khodng
5-7 lan di tiéu trong vong 24 tleng) do lvong glucose
trong mau bj day lén cao, khién cho than khéng thé
hap thu tat ca. Két qua Ia lam co thé sinh ra nhiéu
nwéc tiéu, trong do glucose ciing dwoc thai qua con

dwéng nay lam bénh nhan di tiéu thwdng xuyén hon.
Qué trinh di tiéu nhiéu lan gay ra tinh trang mat nuwérc,
khién bénh nhan ludn cam thay khé miéng, nglra da.

Khac véi tiéu duwdng tuyp 1, tiéu dwdng tuyp 2 con
goi 1a bénh tiéu dwong khong phu thudc insulin, day
la loai tiéu dwong phd bién nhéat, chiém 90-95% tdng
s6 bénh nhan dwoc chan doan mac can bénh nay.
Tiéu dwong tuyp 2 thwong xuét hién & tudi trwdng
thanh, nhung do ty 1& béo phi ngay cang cao dan toi
nhiéu trwong hO’p dwoc phat hién & ngudi tré tudi.
Céc triéu chirng & bénh tiéu duwong tuyp 2 thwong
phat trién am thdm va khong biéu hién trong nhiéu
nam, do vay bénh nhan khéng gap nhirng triéu chirng
nhw & tiéu dwéong tuyp 1. Bénh chi vé tinh dwoc phat
hién qua cac biéu hién nhw vét thwong cham lanh: khi
do lwgng dwédng trong mau quéa cao anh huéng dén
lwu lwong mau cla toan bd co thé, gay ton thwong hé
than kinh, ddn dén kho chiva lanh cac vét thwong.
Dong thai, khi vét thuwong cham lanh trén nguo’l bénh,
cac vét thwong & cac vi tri nép gap am cua da, gitra
cac ngon tay, chan, ving dwdi nguc... déu cé thé bi
nhiém tring. Tiéu dwdng thai ky [a mot Ioai tiéu dwong
xay ra dbi voi phu n&» mang thai, khong co triéu chirng
ré rang nhw tiéu dwong tuyp 1 va 2. San phu thuwong
c6 biéu hién khat nwéc hon binh thwo’ng va di tiéu
nhiéu. Bénh thuwong duwoc chan doan & 3 thang gitra
hoac 3 thang cubi cla thai ky, tuy nhién bénh ciing
thwerng bién mét sau khi chuyén da.

Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra cia Bo Y té
nam 2021, cd nwdc cbé khoang 5 triéu nguwodi dang
mac bénh tiéu dwong; véi hon 55% bénh nhan hién
mac tiéu dwdng da cé bién ching, trong d6 34% la
bién chirng vé tim mach; 39,5% c6 bién chirng vé
mat va than kinh, 24% bién chirng vé than cung cac
bd phan khac. Bénh nhan tiéu dwdng khi bi bién
chung khong chi lam gia tang chi phi'y t& ma con bj
giam chéat lwvgng cudce song, do do can phai co nhung
bién phap hd tro nguwdi bi bénh tiéu dwong, tranh xay
ra nguy co bién ching.

Hop chat quy tir cay thai lai trang

Trwdce thye trang trén, nhdm nghién clru nhan théy,
hién nay tai Viét Nam c6 kha nhiéu cay thubc tiém
nang dé phat trién thanh thuéc tri tiéu dwdng nhu:
hung qué, ma d&, mach mén, lwoc vang, sinh dia, thai
la, khé qua... Day Ia nhém cay thube cé khé néng thich
nghi v&i thoi tiét khi hau & nwéc ta, ddng thdi dé sinh
trwdng cho théi gian thu hoach nhanh. Chiing moc phé
bién tai cac tinh Vinh Phuc, Lao Cai, Ninh Binh, Thai
Binh, Nghé An, ba Nang... Tuy nhién & Viét Nam hién
van chwa c6 cac nghién cu toan dién vé cac cay
thubc nay theo héa hoc, dwoc hoc va sinh hoc.

Xuét phat tlr thuc té trén, nhom nghién ctru da tién
hanh nghién ctu sang loc tac dung ha dwdng huyét
bén ngoai co thé sbng (invitro) cta 6-8 cay thubc &
Viét Nam. Sau d9, tién hanh chiét xuét, phan l1ap mot
sb hop chat chinh tir cay thudc cé tac dung ha dwéng
huyét va bao ché thanh sdn pham dang vién nang
cung Tw do, danh gia tac dung ha dwong huyét ctia
san pham vién nang trong co’ thé séng (invivo).

Trong qua trinh nghién ctru, nhém nghién ctru da
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xac dinh dwoc 8 loai cay cé kha nang (rc ché bénh
tiéu dwong bao gébm: cam thdo dat (Seoparia dulics
L.), hing qué (Ocimum basilicum.), thai lai trdng
(Commelina Diffusa Burm. F.), dau tam (Morus alba
L.), xodi (Mangifera indica L.), chac chiu (Tetracera
scandens (L.) Merr.), d®ra thom (Pandanus
amaryllifolius). Nném nghién ctru da chiét xuét tat ca
cac cay thubc véi dung moéi ethanol & 70% nham danh
gia kha nang (rc ché Ién cac hoat chét a-glucosidase,
a-amylase, protein tyrosine phosphatse 1B clia bénh
tiéu dworng. Tuy nhién, chi co cay thai lai trdng dap
trng du cac tiéu chi do nhém nghién ctru dat ra.

Cay thai la tréng la loai thyc vat than cd, chiéu cao
trung binh 20-60 cm, than cay co nhiéu nhanh, moc
sat dwdi mét dat do wa am. Day la loai cay dé tréng,
thwong dwoc ngudi dan thu hai quanh nam dé lam
thudc, ching cé tac dung gidm bét tinh trang téng
dwong huyét, ddng thoi cd kha thanh nhiét, giai doc
cho co' thé. Nh& vay, nhém nghién cru d4 14y than va
la clia cay thai lai trdng, sau do tién hanh chiét xuét,
phan 1ap thu dwoc dich chiét va néi bat [a 10 hop chat
quan trong bao gdm: 4-hydroxybenzoic acid;
stigmasterol; daucosterol; isoschaftoside; quercitrin;
lyratol F; Methyl gallate; N-trans-p-coumaroyl-3',4'-
dihydroxyphenethylamine; 1,2-dihydro-6,8-
dimethoxy-7-hydroxy-I-(3,5-dimethoxy-4-
hydroxyphenyl)-N1,N2-bis-[2-(4-ydroxyphenyl)ethyl]-
2,3-naphthalene dicarboxamide; N-trans-
feruloyltyramine. T&» hén hop dung dich trén, nhém
nghién ctru tién hanh chiét xuét tao cao khd, nhe dé
bao ché thanh vién nang. San pham hé tro kich thich
tao té bao beta tuyén tuy, gidam hép thu dwdng trong
dwdng tiéu hoa, tang cuwdng hé mién dich cho co thé,
gidm tinh trang mét maéi. D&c biét, v&i 10 hoat chat
quan trong do nhém nghién ctru thu dwoc, sdn phdm
con ¢o tac dung hd tro nguy co gidm bién chirng do
bénh tiéu dudng gay ra.

Két qua nghién clru da mang lai nhiéu y nghia quan
trong, hop chét chiét xuat dwoc tir cay thai 1ai trdng co
kha nang hé tro’ hiéu qua dbi véi ngudi mac bénh tiéu
duwdng véi chi phi thap. Day ciing 1a minh chirng cho
théy sy sang tao cla cac nha khoa hoc Viét Nam
trong viéc trng dung khoa hoc va cdng nghé san xuét
ra cac san pham thiét thuc phuc vu doi séng.

(Theo Tap chi khoa hoc va c6ng nghé)

@ 3 giéng hoa lan ho diép méi c6 thé trong trén
ca nwéc: Vién Nghién clru Rau qua cong bé Iwu hanh
3 gidng hoa lan ho diép, gdbm cac giébng Tréng tuyét dai
- LVR2, D& mudi giéy - LVR4 va Tiéu kiéu tim.

Nhirng gibng hoa nay déu do cac can bd cla
Trung tdm Nghién ciru va Phat trién hoa, cay canh
(Vién Nghién cu Rau qud) tuyén chon t tap
doan gidng hoa lan nhap ndi. Cac giéng nay da dwoc
Trung tam Nghién clru va Phat trién hoa, cay canh
trong thlr nghiém, cé kha nang sinh trwédng, phat trién
tét trén pham vi toan quoc

Théng tin chung vé cac giéng hoa:

- Kha nang sinh trwéng: Cac gidng hoa lan hd diép
c6 kha nang sinh trudng khée, ty 1& ra mam hoa >95%,
giébng Tréng tuyét dai (LVR2), Dé muwoi giey (LVR4) thude

kiéu hoa to; ging Tiéu kiéu tim thudc kiéu hoa nhé.

- Thoi vy tréng: Cé thé tréng quanh nam. Yéu cau
dam bao dwoc nhiét d0 va anh sang phu hop. Thoi
diém tréng twong ng voi tudi cay dé phu hop voi
thoi diém ra hoa.

- Chon gibng tréng: St dung cay gibng nudi cay
md sach bénh, c6 4 - 5réva 2 - 314, 14 dai 4 - 5¢cm.
La va ré khong bj tén thwong.

- Mat dd troéng: Trong cay trong bau nhya, 1
cay/bau. Giai doan cay con (1 - 6 thang tudi) trong
trong chau 1.5 (kich thwé'c 5cm x 5cm), mat do tréng
60 cay/m?2. Thoi ky cay nhé (7 - 12 thang tudi) tréng
chau 2.5 (kich thwéc 8,3cm x 8,3cm), mat dd trong
40 cay/m?. Giai doan cay to (12 - 24 thang tudi) tréng
chau 3.5 (kich thwéc 12cm x 12cm), mat dé trong 20
cay/m?, twong dwong 200.000 cay/ha.

- Thoi gian sinh trwdng: DU tiéu chuén cho ra hoa
khodng 22 - 24 thang. Tt x& ly cho phan hoa mam
hoa dén n& hoa 4 - 4,5 thang (120 - 135 ngay).

- Chét luong hoa: Chiéu dai canh hoa 75-90cm; dudng
kinh bdng hoa =10 cm; sb béng hoa/canh =210 béng.

Mau sac canh hoa/mau sac canh méi: Trang/vang
v6i gibng LVR2; dé/vang véi gibng LVR4. Riéng gibng
lan Tiéu kiéu tim c6 chiéu dai canh 35 - 38cm, dwéng
kinh béng hoa 4 - 4,5cm, sb béng hoa/canh 16 - 22
hoa, mau s&c canh/mau sac canh mai la tim/tim.

- M&c dd chdng chiu bénh théi nhiin <5% (nhe).
Murc chiu han giai doan cay con <6 ngay, giai doan
cay nh& <9 ngay.

(Theo nongnghiep.vn)

@ Quang Tri, ’ng dung céng nghé sa cum
trong san xuat lGa vy déng xuan 2022-2023: Nham
chuyén giao tién bo k§ thuat mai trong gieo cay lua,
vu Déng Xuan 2022-2023, Trung tdm Khuyén néng
Quéng Tri da trién khai mé hinh th&» nghiém may sa
cum trén dién tich 1 ha tai HTX Tién My, x& Vinh
Lam, huyén Vinh Linh. Qua qua trinh trién khai mé
hinh d& mang lai nhirng thanh céng cho ndng dan.

M6 hinh trng dung thiét bi gieo hat theo cum trong
san xuét lta nhdm tang nang suét lao déng, gidm
lwong hat gibng gieo. Néu sa truyén théng, lvong
gidng tlr 150 — 200 kg/ha, con sa hang thi khoang 80
kg/ha, nhung déi véi md hinh sa cum thi chi méat
khoang 50 kg/ha lua gibng. Sa cum ¢ khoang céch
hang v&i nhau, do d6 tiét kiém dwoc vat tw, phan bon,
thuéc bao vé thwc vat. So vdi lia ba con canh tac
theo 16i théng thwdng thi cay ltia mé hinh khée manh,
khéng bi sau bénh, dé nhanh khée, nhiéu béng hiu
hiéu. Cay clrng cap khong bi d6 nga khi gép gié, mua
I&n. Nang suét lua dw kién dat khoang 65 ta/ha, tang
15% so v&i lua dai tra.

Thanh cong clia md hinh & can c& dé cac dia
phuong khac hoc tap, t’ng dung may sa cum trong
gieo cdy, vira tiét kiém dwoc lua gibng, rut ngan thoi
gian gieo, giam cong lao déng, nhe céng cham séc lua
trong qua trinh san xuét. Théng qua mo hinh giup ho
dan tiép nhan ky thuat dwoc chuyén giao, nang cao
nang Iwc, trinh dé thadm canh cho néng dan, rng dung
tién bd khoa hoc cdng nghé vao san xuét ndng nghiép.

(Theo khuyennongvn.gov.vn)
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NONG LAM NGHIEP

NONG DAN DAT TO TRAM TRO CANH DONG
LUA TBR225 CO GEN KHANG BAC LA

Bong xép day sit, vang sang, rat sach sau bénh,
d&c biét la sach bénh bac la... Pay 1a nhirng diém ndi
bat ma ndng dan Pha Tho tram trd khi thdm dé“)ng.

Vu xuén 2023, Phong NN-PTNT huyen Cam Khé
(Phu Tho) ph0| hop v&i Cong ty Cd phan tap doan
Gidng cay trong Thai Binh (ThaiBinh Seed) trién khai
mo hinh canh déng I&n san xuét giébng lta thuan chét
lwong cao TBR225 c6 gen khang bac la (KBL) tai
canh dong Ba, x& Minh Tan nham thay thé dan céac
gidng lba thuan cii kém chét lvong.

Vé&i quy md 136ha cung sw tham gia ctia 802 hg,
giébng lua TBR225 c6 gen KBL sau cay sinh truéng
phat trién tét, cay phat trién khde, dong déu; dé
nhanh s&m, tap trung; than la phat trién manh, ban
la réng, la dong to.

Thoi ky lda 1am dong, cay phat trién khde, bong
lGa tré tap trung 4 - 5 ngay, trd thoat cb bong. Giéng
lua TBR225 c6 gen khang bac la cé thoi gian sinh
trwdng & vy dong xuan 2022 - 2023 khoang 105
ngay, dai hon giéng dbi chirng khodng 5 ngay.

Qua théng ké cua Phong NN-PTNT Cém
Khé, gibng lta TBR225 cé gen KBL cé s hat chac
cao, wéc cho nang suat 252kg/sao (360m?), cao hon
gibng dbi chirng 51kg/sao.

Nh& dwoc hd tro tién mua gibng, dwoc tap huan
vé ky thuat gieo cy, phong trir sau bénh, cac ho dan
tham gia md hinh c6 13i cao hon so véi cac giéng lta
cii trwd'c day gan 800 nghin dong/sao.

TBR225 la glong lua thuan dwoc B6 NN-PTNT
coéng nhan 1a gibng quéc gia vao ndm 2015. Gibng
laa TBR225 c6 gen KBL dworc tao ra bang phwong
phap lai, chuyén gen khang bac la Xa7 vao giong
TBR225. Day la g|ong cam 6n, ngan ngay nén co thé
gieo tréng dwoc ca hai vu trong nam, thich (rng réng,
dé nhanh khde, chiu tham canh.

Thoi gian sinh trwdng cia TBR225 c6 gen KBL &
vu xuan tr 120 - 125 ngay, vu mua tr 105 - 110 ngay.
Chiéu cao cay tr 110 - 115cm. Cay clrng, trd tap
trung. Béng to, dai, hat nhiéu, thon dai, khéi lwong
1.000 hat dat 24 - 25gram. D&c biét, gibng chdng chiu
tét vé&i bénh bac 4.

N&ng suét trung binh cla giéng lua TBR225 c6
gen KBL khoang 68 - 72 ta/ha. Trong diéu kién tham
canh tét, ngudi dan cé thé nang nang suét 1én 80 -
85 ta/ha. Ty 1€ gao xay xat cao (70 - 73%); ham luwgong
Amylose 13,7%, chéat lwong gao ngon, gao trang,
trong, com mém, vi dam, cé mui thom déc trung.

Két qua mé hinh dat dwoc khién ba con danh gia
rat cao giébng lua TBR225 c6 gen KBL khi vu xuan
2023 trai qua nhiéu giai doan khé khan. Tw khi gieo
cay dén khi lua trd bdng phoi mau, diéu kién thoi tiét
han han kéo dai, khdng c6 mwa, dac biét giai doan
dau vu it ndng, anh hwéng dén sinh trwdng va phat
trién cda cay lua.

Panh gia vé giéng lua TBR225 md&i, Phong NN-

PTNT huyén Cam Khé cho rang gibng c6 nhiéu wu
diém, phu hop véi chan dat gieo cly 2 vu/nam béi
cac dac tinh nhw: Thoi gian sinh trwdng ngan - trung
binh, chéng chiu tot voi bénh bac 4, thoi gian trd
ngan (3 - 5 ngay), kha nang chdng dé tét, thich ng
réng, tiém nang nang suat cao. Pac biét chét lwong
gao ngon, hat gao sang, com dam, mém, déo, thom
nhe. Sé hat trén bong nhiéu nén tiém ndng cho nang
suét cao néu ngudi dan tham canh tdt, cham bén kip
thoi va diéu kién thoi tiét thuan loi.

Trén co s& dd, Phong NN-PTNT huyén Cdm Khé
dé nghi ThaiBinh Seed tiép tuc trién khai mé& rong
dién tich lua TBR225 c6 gen KBL trong vu mua nam
2023, déng thoi trién khai trinh dién cac gidng tbt,
giébng chdng chiu tét v&i sau bénh...

Vé phia dia phwong, Phong NN-PTNT aé nghi
UBND céc x4, thj tran chi dao day manh tuyén truyen
van déng ngu¢i dan chuyen ddi co ciu 'giong cay tréng
nham nang cao hiéu qué st dung dat néng nghiép,
trong d6 tang dién tich tréng la chat lwgng cao.

(Theo nongnghiep.vn)
TRANG TRAI 3.000 CAY SAU RIENG
HO’'U cO PAU TIEN O BINH DINH

Ong H6 Nhé4t Can (sinh ndm 1966) qué & phuong
Hoai Tan (thi xa Hoai Nhon, Binh BDinh) vao TP.HCM
dinh cw da lau. Ndm 2016, 6ng Can vé qué thué cla
chinh quyén dia phuwong 6ha dat go doi tai phuong
Hoai Tan va mua thém 6ha khac dé khéi nghiép néng
nghiép v&i cay bo va cay dwa xiém lun. Ba nam sau
cay cho qua, nhwng hiéu qua kinh t& mang lai khéng
cao, trong khi cong strc cai tao 12ha dét trudc day
da ngbn clia dng khéng it tién.

Theo 6ng Cén, néu khdng chuyén dbi thi ca quang
doi con lai phai “chung sbéng” v&i ndi day dirt vi chon
nham déi twong cay trong. Nam 2019, éng quyet dinh
pha bod toan bo cay bo va dira xiém dé chuyen
sang tréng sau riéng. Hién nay, 3.000 cay sau riéng
clia 6ng da cé gan 1.000 cay cho qué nam thir 2, hon
1.000 céy dang giai doan trwedng thanh va 1.000 cay
mé&i trong dwoc 1 ndm tudi.

Thét bai v&i cay bo va dira xiém dé hinh thanh
nén trang trai 3.000 cay sau riéng hién nay, da co
hon 4 ty déng “ddi nén ra di” khéi hdu bao cla vo
chéng téi. Gan 1.000 cay sau riéng Ri6 nam ngoai
cho trai du téi chwa can thiép ky thuat nhwng dau qua
rat kha quan, téi chi dé lai cay nhidu nhét 1a 10 qua,
binh quan méi qua dat hon 7kg, chéat lwgng rat ngon.
Nam nay, t6i thué nhan vién ky thuat & mién Tay ra
cham sdéc, dy kién s& dé mdi cay 20 qua, hi vong vu
mua nay toi g& gac dwoc phan nao chi phi da bd ra.

N6i vé& ndi lo cay sau riéng & Viét Nam tang
trwdng néng, dé dan dén cung vuwot cau, dng Can ty
tin siu riéng tréng trén dat Binh Dinh cé twong lai rat
kha quan, bdi loai cay nay ra4t phu hop véi thd
nhwdng ¢ day, dac biét mua thu hoach nghich vu voi
sau riéng mién Nam, mlen boéng va sau riéng Tay
Nguyén nén khong lo vé dau ra.

Nam ngoai sau riéng & Tay Nguyén thu hoach hét
réi méi dén lwot sdu riéng cda t6i thu hoach. Thu


https://nongnghiep.vn/vu-xuan-2023-tag161514/
https://nongnghiep.vn/giong-lua-tbr225-tag45212/
https://nongnghiep.vn/huyen-cam-khe-tag107583/
https://nongnghiep.vn/thaibinh-seed-tag43368/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/binhdinh-tag121799/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/trong-sau-rieng-tag35999/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/cay-sau-rieng-tag104497/
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hoach xong t6i dwa vé TP.HCM cho con dau ban
dwoc gia binh quan téi 55.000d/kg, méi qua dat binh
quan 7kg, ban dwoc gan 400. 000d/qua.

Xac dinh chét lwong cua cay giong quyét dinh
nang suat va chét lwgng cua sau riéng, 6ng Can
chon dia chi cung cép cay giéng uy tin tai dia phuwong
dé dat niém tin.

Theo chj TrAn Thi Kim Anh, Giam dbc Céng ty
TNHH MTV Thé gi6i cay gibng & phwong Hoai Tan
(thi x& Hoai Nhon, Binh Dinh), triedc day chi lam viéc
tai Cong ty Giébng cay trobng Binh Dinh, vé m& cong
ty riéng dén nay da dwoc 12 nam.

Qua thoi gian dai hoat dong trong linh vire gibng
cay trdng, t6i da chon lwa dwoc mot sé gibng cay an
qua phu hop véi diéu kién khi hau, d4t dai cia Binh
Binh, trong d6 c6 cay sau riéng. Vé sau riéng, hién
nay Viét Nam c6 rat nhiéu giéng, nhung thd nhuwéng
& Binh Binh phu hop véi 3 dong sau riéng la Ri6,
Thai va Musanking.

Nubi c6 dé cé nudi cay

Puwong dan vao trang trai sau riéng cla ong Cén
dwoc trdi bé téng rat bai ban, nhirng cay sau riéng
dirng dom hoa tirng chum tréng rat bat mat. Dan moi
ngwoi di dao quanh trang trai, vira di dng Can vira
ké: “Trong trang trai cua 6ng ngoai 2 can bg ky thuat
t mién Nam vé huwéng dan quy trinh cham soc, con
c6 6 nhan cong thwdng xuyén cé mét tai trang trai dé
kiém tra sau bénh cla cay, lam cé va kiém tra béc
twdi xem co bi nghet khéng”.

Diéu khién chung ta khong khéi ngac nhién la
dwéi nhivng cay sau riéng cé van moc day, tuoi tot
nhw dwoc nudi. Theo anh Tran Ngoc Vién (41 tubi)
qué & phuwong Hoai Bc (thi x4 Hoai Nhon, Binh
Dinh) hién dang lam viéc tai Siéu thi cay giéng
(Welofarm) & Che’ Lach (Bén Tre) dwoc 6ng Can vao
tan mien Tay moi vé day huéng dan quy trinh cham
sOc cay sau rleng trong vwdn sau neng nay chung
t6i khéng diét cd, chi quan ly né, khi cé 1én cao qua
thi cat, gitr gbc lai. Dac biét vao mua muwa phai
thwong xuyén cat cd dé nwéc dé thoat, am do trong
d4t khong tang cao, con mua nang dé cd rat co loi
cho cay tréng, vi cd gitr dwoc d6 dm, gidm duoc
lwong nwéc twdi. Ré cd len 16i trong dat lam cho cay
sau riéng c6 tang 6 xy dé thé.

Néng dan minh thudng nghi ¢d sé an hét phan minh
bdn cho cdy. Cd ¢ an phan that, nhung sau do6 chinh no
sé& tao nguon phan hivu co Ién bb sung lai cho cay. B,
cét cd xong, minh phun ndm déi khang Trichoderma vao
0, cd sé phan hay va héa thanh phan hiru co, cé an phan
mét nhung tra dinh dudng dén muoi.

Theo anh Vién, trwdc khi vé 1am viéc & trang trai
cla ong Can anh da den rat nhiéu vung tréng sau
riéng & mién Tay, mién bong, Tay Nguyen mién
Trung thi Vién da dén vung sau riéng & Khanh Vinh,
Khanh Son (Khanh Hoa) va séng Hinh (Phu Yén).
Khi vé Hoai Nhon (Binh Binh), Vién thdy dat go doi
& day rat phu hop voi cay sau riéng.

Thoi tiét, thd nhwéng & day phu hop véi 3 loai sau
rieng Ri6, Thai va Musanking. D4t & day dé thoat
nwéc, mwa xudng nwéc khdng ung, cay sau riéng so

nhat 1a bi tng. Ham lwong kali va 1an trong dat kha
binh 6n, d6 pH chuan, khéng bi phén.

Mét wu diém khac cha siu riéng tréng & Binh Dinh
theo phan tich ctia anh Vién dé & trong mot nam, sau
riéng & mién Tay cho qua dau tién, sau do6 maoi den
sau riéng & mien Bong, Khanh Hoa, Tay Nguyén, cu0|
cung moi dén Binh Binh. Vay nén vu thu hoach sau
riéng & Binh Dinh nghich vu véi tt ca nhirng ving sau
riéng trong ca nwdc nén cé loi thé canh tranh 1on.

Ciing theo anh Vién, cay sdu riéng thwong bi bénh
vang 14, thdi ré do nAm Phytophthora tan cong, thé
nhwng trén dat nay kho xay ra vi thoat nwéc tét. Sau
riéng ciing thwong bi rdy xanh tan cong khi cay ra dot
non, thé nhwng ciing dé tri, chi can dung nwéc phun
lén 14 non la 10 ray khéng bam dwoc trén la dé gay
hai, nhirng bénh khac thi st dung ché& pham sinh hoc
X ly. S& dung hoat chat héa hoc thi chi chira tri
dwoc ngay vét bénh, con véi ché phadm sinh hoc do
lwu dan 2 chiéu nén sé truy tim dwoc vét bénh, tao
ndi sinh cho cay. Cay phai co6 ndi sinh thi m&i cé kha
nang khang bénh.

Trang trai sau riéng cta 6ng Can di theo hwéng
hiru co nén la rat day, nhirng viing sau riéng ap dung
canh tac vo co, sir dung da lwong nhiéu thi dot ra
nhiéu nhwng l1a méng va cay sé bj nirt than, chi cho
qua trong quang thoi gian khoang 15 nam, sau do6 du
cay van séng dén 20 - 30 nam nhwng mét tan, cay
khéng con cho qua.

(Theo nongsanviet.nongnghiep.vn)
TRONG NGHE, 'BE VANG'

La cay dé tinh, dé tréng, dé& ché bién, nhu cu tiéu
thu ngay cang I&n nén cay nghé dwoc néng dan & Nghé
An mé& rong, cho thu nhap hang tram triéu doéng/ha.

Thoi gian nay, ba con néng dan & nhiéu dia
phwong trong tinh Nghé An dang vao mua thu hoach
va ché bién tinh bt nghé. T ché tréng nghé dé lam
gia vi, lam dwoc liéu trong déng y véi sb lwong khéng
nhiéu, ngay nay, ci nghé dwoc ché bién thanh tinh
bét nghé, dwoc rat nhiéu nguoi wa chudng va siv
dung, t6t cho strc khoé, nhat la nhixng ngudi bi bénh
da day, tét cho hé tiéu hoa, lam dep da... Vi vay, cay
nghé ngay cang co diéu kién mé rong dién tich, nghé
ché bién tinh bot nghé cling ngay cang nhiéu.

Cay dé tinh, dé tréng, cho hiéu qua cao

Xa Nghi Kiéu thudc vung trung du cdia huyén Nghi
Léc (Nghé An). DAt dai phan I&n 14 déi ni thap, tréng
cay gi cling can cbi vi dat vira kém mau mé, vira khd
han quanh nam.

Theo 6ng Nguyén Céng Anh & x6m 17, xa Nghi
Kiéu, cach day 5 nam, luc dau éng duwa cay nghé vé
trdng trong vwon nha, thdy cay phat trién tét, cl
nhiéu, 6ng thAm nghi cé 1& cay nghé phu hop v&i dat
dai & day. Tw d6, cac nam sau, moi ndm dng mé rong
dién tich va 2 nam nay, gia dinh 6ng méi nam tréng
trén dwdi 6 sao nghé (3.000m?), trung binh médi sao
cho nang suét 1 tan ¢l (20 tAn/ha). Néu ban cl nghé
twoi sau khi thu hoach voi gia tw 10.000 - 12.000
ddng/kg, véi 6 sdo trong nghé sé cho thu nhap ttr 60
- 70 triéu ddng, trir chi phi tién mua giéng, phan, cong
cham soc va thu hoach, gia dinh con thu 1ai dwoc ti


https://nongsanviet.nongnghiep.vn/sau-rieng-tag12458/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/sau-rieng-ri6-tag100809/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/sau-rieng-ri6-tag100809/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/huong-huu-co-tag135977/
https://nongsanviet.nongnghiep.vn/huong-huu-co-tag135977/
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50 - 60 triéu dong.

Khong dirng lai & viéc ban cu nghé twoi sau khi
thu hoach, rat nhiéu ho dan trong xa con thu mua
thém nghé cla nhiéu gia dinh khac dé ché bién tinh
bdt nghé, nang cao gia tri.

Hién ca x& Nghi Kiéu c6 24 ho gia dinh tréng
nghé véi tdng dién tich hon 120ha va la dia phwong cé
dién tich tréng nghé tap trung nhiéu nhat tinh Nghé An.

Nguoc 1én huyén mién ndi cao Anh Son, nhirng
ngay nay nhén nhip canh ba con néng dan & cac xa
Binh Son, Tho Son, Cam Son, Twong Son, Tao
Son... dang vao mua thu hoach nghé. Ong Nguyén
Van Tinh & x& Dinh Son ¢6 3 sao dat dwéi chan doi,
dat can cbi, bac mau, da trong nhiéu loai cay nhw
ngd, dau d6, bau bi... déu cho thu hoach khéng dang
ké, nhat la nhirng ndm nang néng va gép gié Lao dén
s&m thi khong cé thu hoach.

Qua tim hiéu & mot sb dia phwong, nhat la & xa
Nghi Kiéu (huy&n Nghi Léc), trén dién tich 3 sao dat
cta gia dinh, dng Tinh d& manh dan chuyén dat doi
kém hiéu qua sang trdng nghé. Bé dat dwoc nédng
suét cao, 6ng Tinh da tim dén Trung tam Dich vu
néng nghiép huyén dé dwoc hwéng dan quy trinh kj
thuat trong va tham canh cay nghé.

Trong cac bién phap ky thuat, 6ng Tinh tap trung
thwe hién tot cac bién phap nhw lam toi dat, don sach
cé dai, tréng gidbng nghé dé, luéng réng 1m, tréng
hang cach hang 50cm, cay cach cay 25 - 30cm.

Truwdc khi trdng dung cudc dao hd sau khodng 10cm,
bon phan hiru co' vao khoa tron dét véi phan, gieo cl
nghé giong xubng r0| |Ap dét lai, sau d6 phu 1én mot Iop
rom ra dé vira gitr am, vira chéng cb dai moc, lam duoc
nhw vay chac chan nghé sé cho nang suét cao..

Qua dung nhw 6ng Tinh ndi, nang suét nghé gia
dinh 6ng vu nay dat binh quan tw 1,2 - 1,3 tan/sao
(24 - 26 tAn/ha), ban véi gia 12.000 - 13.000 déng/kg,
trir chi phi san xuét, gia dinh con thu vé hon 35 triéu
ddng/3 sao dat (1.500 m?).

Dé ché bién va tiéu thu

Truwdc day, sau mbi vu thu hoach, cli nghé twoi
duoc cac thwong lai trong va ngoai tinh dén tan cac
co s& san xut nghé thu mua réi van chuyén di tiéu
thu & khap céc tinh, thanh trong ca nwéc. Do khéng
cht dong dwoc dau ra nén nguwodi trong thu nhap
khéng 6n dinh.

Nhirng ndam gan day, sb Iuong nguwoi str dung tinh
bodt nghé ngay cang nhiéu dé phuc vu chiva tri cac
bénh da day, dwdng rudt, lam dep da, lam lanh vét
thwong, gidm béo phi, t6t cho tim mach, gidm mé&
mau, gidi doc, han ché té bao ung thw, chéng oxy hoa,
lam cham qua trinh 150 hoa... Vi vay, nhu cau st dung
tinh bt nghé rat Ion, dé tiéu thu, gia lai kha cao va
viéc ché bién tinh bt nghé rat don gidn. Nam bat nhu
cau trén, nhiéu vung tréng nghé da hinh thanh mot s6
co s& ché bién tinh bt nghé ngay tai dia phwong.

Tai huyén Anh Son, nhirng ngay nay, khéng khi that
nhon nhip, vira la mua thu hoach nghé, vira Ia mua ché
bién tinh bot nghé. Tat c& nhixng may nhw may rira
sach cli nghé, may nghién, dén may vat loc tinh bt
nghé sau khi nghién déu hoat ddng hét cong suét.

Theo ba Nguyén Thi Nga & xa Khai Son hon 3
nam chuyén san xuét tinh bdt nghé, do nhu cau
ngwdi st dung tinh bdt nghé nhiéu, thi trwéng tiéu
thu dé dang, néu bao quan tbt thi c6 thé ban dwoc
quanh ndm nén day la mat hang rat co tiém nang. Vi
vay, ba Nga quyet dinh tim toi, hoc tap kinh nghiém
va mua sam day du cac loai may moc phuc vy ché
bién tinh bot nghé dat tiéu chuén tét nhét.

DPé c6 dwoc sadn pham tinh bot nghé chat lwong
tét, mau sac dep, tat cd moi cong doan tir rira sach,
dén Itc cho ¢l nghé vao may nghién va sau d6 1a vat
l6ng bdt va phoi sdy khd phai hét strc can than, sach
s&, lam dung quy trinh hwéng dan. Lam duoc nhw
vay sé cho ra san phdm bot min, cé mui thom mat,
khéng 1an tap chét.

Nh& sa&n pham tét, nén sadn pham tinh bot nghé
lam ra cia ba Nga dwoc khach hang gan xa mua voi
gia tr 300.000 déng tré 1én/kg. Trung binh m&i nam,
gia dinh ba Nga ché bién duwoc tr 350 — 400kg tinh
bot nghé, thu 1ai hon 100 triéu déng, hiéu qua cao
gap 2,5 — 3 1an so v&i ban cl nghé twoi.

Hién nay, toan huyén Anh Son cé hon 20 hd vira
tréng, vira lam nghé ché bién tinh bot nghé dem lai hiéu
qua kinh té rét cao so v&i nhiéu loai cay tréng khac.

Tai huyén Nghi Léc cling co trén 160ha nghé, wéc
tinh thu vé& hon 2.000 tan cu. Hién dang vao mua thu
hoach, hoat ddng ché bién tinh bt nghé & day ciing
kha nhén nhip. Dia phwong cé dién tich tréng nghé
nhiéu nhat huyén Nghi Loc hién nay la xa Nghi Kiéu véi
hon 120ha... Tai day da c6 nhiéu gia dinh mua sém
may maéc kha hién dai, bao gém may riva G nghé, may
xay U nghé cé cong suét xay ttr 1,2 — 1,5 tan cu/gid.

Nghé sau khi xay nhuyén dwoc chuyén vao bé
ngam trong nwdc sach mét thdi gian, sau dé chuyén
qua may vat lay tinh bot. Sr dung may vat tiét kiém
dwoc rat nhiéu cong lao dong, trung binh 1h may vat
dwoc 600kg nghé xay, gidm dwoc hon 10 lao dong cat
tha cong. Cong doan lam khé bét trede day phu thude
vao tréi nang hay mwa, nay hoan toan dung may say,
nén chat lwong tinh bot tét hon, mau sac dep hon.

Gia dinh chi Hoang Thi Hang & xa Nghi Kiéu dau tw
gan 100 triéu dong xay dwng nha xwéng, khoan giéng
lAy nwéc sach, mua may loc nwéc RO, may ép loc tinh
b6t nghé, may sy kho tinh bot. Nher cé may lam thay
cho lao déng tht céng nén trung binh mdi ngay chi
nhan gia cdng hon 1 tan cl nghé cho ba con noéng dan
trong vung, méi vu gia dinh chi ché bién khoang 300
tAn nghé cu twoi thanh san phadm hoan chinh.

San pham tinh bot nghé hién nay dang la mat
hang dé tiéu thu. Theo 6ng Lé Van Thwong & xa Nghi
Kiéu, gia dinh dng mdi ngay ché bién khoang 5 tan
nghé cu, cho ra 3 ta s&n pham tinh bot da say kho
dwogc déng goéi can than. Hién da cé nhiéu khach
hang & Ha Noi va nhiéu tinh thanh phia nam dat mua
v&i khéi lwong lon.

V& hiéu qua trung binh trdng 1 sdo nghé cho néng
suat it nhat 1 tAn cu, néu ban cu twoi thi thu dwoc 10
- 11 triéu ddng, néu ché bién sé& dwoc 70kg tinh bot,
thu vé khoang 18 - 19 triéu déng la chéc chén.

(Theo nongnghiep.vn)
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DUA GOI KY THUAT BONG BO VAO
CHUONG TRINH CANH TAC LUA THONG MINH

Vu hé thu 2023, Chwong trinh canh tac lta théng
minh dwoc cac doanh nghiép phéi hop véi cac dia
phwong DBSCL tiép tuc ap dung déng bo ky thuat,
lan tda ra san xuét.

Giam gidng - thay d6i I&n vé nhan thirc

Vira qua, tai xa Tan Héi, huyén Tan Hiép, Céng ty
C6 phan Phan bén Binh Bién phdi hop véi Trung tam
Khuyén néng Kién Giang t6 chirc hoi thdo dau b vé
két qua trién khai thwc hién chwong trinh Canh tac
lGa thbng minh vu hé thu 2023.

Tai HTX néng nghiép Tan Lap — Bap Pa (xa Tan
Hoi), chwong trinh da thuc hién thi diém mé hinh co
gi¢i héa gieo sa lia bang may sa cum do Céng ty
TNHH Thwong mai Dich vu Sai Gon — Kim Hong
cung cap v6i lwong gidng chi 60kg/ha va quan ly
ddng rudng theo chwong trinh Much More Rice cla
Coéng ty TNHH Bayer Viét Nam. Day la giai phap
quan ly cé dai va cac dich hai tich hop trén ruéng lua
theo bd san pham ctia Bayer, gitip cay lua khée, phat
trién tét, ting ndng suét, chat lwong va loi nhuan. Mo
hinh st dung phan bén Dau Trau TE A1 va TE A2
chuyén dung cho lua, loai cham tan, thich rng vé&i
bién dbi khi hau.

Tan Hoi 1a xa thuan néng cla huyén Tan Hiép
(Kién Giang) c6 dién tich dat nong nghiép 3.65%ha,
chl yéu san xuét lta 2 dén 3 vu/nam. Do tap quan
sa lan, mat dé day t 150 - 200kg lua gibng/ha nén
néng dan thuwong st dung phan bén, thuéc BVTV
nhiéu nham da&m bado nang suét nhwng da tac dong
xau dén méi trwong.

Theo 6ng H6 Hoang Thu, Giam dbc HTX néng
nghiép Tan Lap —Dap B4, HTX ¢ 65 thanh vién, véi
dién tich canh tac 93ha. N6ng dan tw 1au da quen voi
tap quan sa day tr 150kg lua giéng/ha tr& lén. Voi
viéc thi diém sa cum bang may, Iu’crng lua gibng chi
con 60kg/ha, day la sy thay dbi Ion ca vé nhan thirc
I&n quy trinh canh tac.

Ap dung g6i kj thuat cho san xuat théng minh

Tai hoi thao, TS HO Van Chién, cb van ky thuat
cua Chuwong trinh Canh tac lta thdng minh da chia
sé v&i ba con néng dan vé quy trinh quén ly dich hai
tdng hop trén cay lua. Trong 40 ngay dau, néu hé
sinh thai ddng ruéng dwoc can bang, bao tén cac loai
thién dich thi khéng can phun thuéc BVTV. Mét s
loai dich hai nhw bo tri (bul lach), sau &n 14, sau cudn
la nhd... gdy hai nhwng cay lua c6 kha nang ty bu
dép, phuc hoi, khéng gay anh hwéng dén ndng suét.
Ba con ndng dan chi st dung thuéc BVTV khi dich
hai d& phat trién t&i nguéng va nén tuan thd theo
nguyén tac “4 dung”.

Theo 6ng H6 Thé Huy, Phé trwdng phong
Marketing (Cong ty C6 phan Phan bén Binh Dién,
phan bon Pau Trau TE A1 véi ham lwgng dam cao,
Ian trung binh, kali va cac trung, vi lwgng phu hop,
dung dé bon thuc gidp lua ra ré manh, d& nhanh
khée, tang sd chdi hiru hiéu. Con phan bén Pau
Trau TE A2 véi ham lwong kali cao, cac chét dam,
lan va trung, vi lwong phu hop, dung dé& bén doén

dong cho lua, gitp c6 dong to, tré déu va ting sb hat
chac trén bdng. DBac biét, day la loai phan c6 bo sung
chéat lam cham tan, gidp gidm lwong phan bén that
thoat, tiét kiém chi phi dau tw va bao vé méi trudng.

TS Lé Van Ding, Phé Giam dbc Trung tam
Khuyén néng Kién Giang danh gia, chwong trinh
Canh tac lua théng minh la goi ky thuat dwoc lwa
chon dé& gilp néng dan san xuét lGa thich ng voi
bién dbi khi hau, gidm chi phi, giam tac déng dén moi
trwdng va tang lgi nhuén.

Théng minh” dwoc thé hién qua viéc chon gidng lua
phu hop véi mla vu san xuét, dap (rng nhu cau thi
tredng; chon loai vat tw ¢cé chét lwgng, st dung hiéu
qua, tiét kiém téi da chi phi nho giam lwong gidng,
gidm phan bén, thubc BVTV, gidm nuwéc twdi, gidm 6
nhiém méi trudng, tang hiéu qua trong san xuét...

(Theo nongnghiep.vn)
LO'I NHUAN TANG GAP DOI NHO'
TRONG LUA HPU CO' LIEN KET

Nang suat (twoi) lta hiru co (gibng lta ST25) dat
7 tan/ha, ban tai ruéng 12 triéu dong doéng/tan. V&i
gi4 ban nay, ndng dan lai gap 2 1an so v&i canh tac
théng thuwdng.

Vu déng xuan 2022 - 2023, 6ng Nguyén Van Tuan
tai thdn Tién My 2, xa Vinh Lam, huyén Vinh Linh
(Quang Tri) hop tac véi Tong Cong ty thwong mai
Quéng Tri tréng 4ha lta hiru co, gibng lua ST25.
Cung tham gia chwong trinh nay con c6 16 hd dan
khac tai thon Tién My voi téng dién tich 14ha.

Cac ho dan tham gia dwoc Trung tdm Khuyén
néng Quang Tri hé trg 50% kinh phi gibng, khay ma
va vat tw phan bén, ché phdm sinh hoc. Phan con lai,
Téng Cong ty thwong mai Quang Tri cho ndng dan
vay trd cham dén cudi vu.

Theo Ong Tran Can, Giam déc Trung tam Khuyén
néng Quang Tri, sau khi chon dia diém thwc hién mo
hinh, can bd ky thuat Trung tam Khuyén néng tinh,
Tram Khuyén néng Vinh Linh phdi hop véi Tong
Cong ty thwong mai Quang Tri da t6 chirc 2 16p tap
huén hwéng dan quy trinh ky thuat san xuét lda hivu
co str dung ma khay - may cay cho cac hod tham gia
mo hinh va cac ho lan can.

Toan bd cac khau cay, cdy, phun ché pham, thu
hoach déu st dung co gidi héa. Néng dan chi yéu
chi lo diéu tiét nwédc vao rudng, tham ddng phat hién
sau bénh dé bao cho can bd ky thuat ctia Téng Cong
ty Thwong mai Quang Tri.

Theo tinh toan, Trung tdm Khuyén néng Quang
Tri da hé tro ngwoi dan sb tién 13 triéu ddng/ha (bang
50% gié tri dau vao).

Theo 6ng Nguyén Van Tuan, lta dwoc phun 6 an
ché pham sinh hoc bdng may bay khéng nguoi lai;
tuyét dbi khong st dung phan bén vé co va thube
BVTV. T& ngay cay (9/1/2023), cay lua sinh trwéng
va phat trién tét, d& nhanh khde, it sau bénh.

Dén thoi diém cudi thang 4/2023 (sau 110 ngay
sinh trwdng va phat trién), 6ng Tuan gat ther va cho
thay ndng suat lua twoi dat 3,5 ta/sao (500m?2), twong
dwong 7 tan twoi/ha.
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V&i gia thu mua lda twoi tai ruong la 12 triéu
ddng/tan theo cam két, néng dan sé thu vé 84 triéu
ddng/ha. Trong khi d6, tbng chi phi dau tw hét hon
47 triéu ddng, néng dan van I rong gan 37 triéu
ddng/ha/vu.

So v&i gibng lua dbi chirng HC95 canh tac théng
thwong, ndng dan tréng lta hiru co cé lien két san
xuét cho hiéu qua kinh té gap hon 2 1an.

Lau nay canh tac lta theo 16i truyén théng, sir
dung phéan bén héa hoc, thudc trir sau ma ndéng dan
khéng y thirc dwoc van dé 6 nhiém méi trwdng, anh
hwéng nghiém trong dén sirc khde ngudi trong lua
cling nhw ngwi tiéu dung. Nay co phwong thirc canh
tac mé&i, cho san pham sach, hiéu qua kinh té cao, lai
s dung may moc trong hau hét cac khau san xuét
nén ndng dan rat phan khéi.

Theo 6ng Lé Binh Diing, Chu tich UBND xa Vinh
Lam, cudi thang 4 tai xay ra tran gio l6c 1&n. Mot s6
dién tich Ia bi nga rap nhwng lia hiru co van dirng
virng trong gidng l6c.

Thuc té cho thay san xuat hiru co gitp cay lua
phat trién khoée, kha nang chéng chiu sau bénh va
thoi tiét cwe doan tét hon. Qua khao séat cia nganh
néng nghiép, trong tdng s 670ha lta nwdc cla toan
xa c6 300ha du diéu kién san xuét lua hiru co. Vi
loi ich vé kinh té va méi trwéng nhe tréng lta hivu co
mang lai, chung téi dat ra muc tiéu sé cé 300ha lua
hiru co vao nam 2030.

(Theo nongnghiep.vn)

CHAN NUOI

BAO VE SU’C’KHOE VAT NUOI
MUA NANG NONG

Hién Phu Yén dang budc vao nhirng thang cao
diém cla mua nang néng. Vi vay, viéc giai nhiét,
chdéng néng, chi ddng nguén thirc &n thé xanh cho
vat nuéi... la can thiét dé gitp vat nudi nang cao sirc
khde, han ché nguy co xay ra dich bénh.

Chu dong tich trir thirc an cho gia suc

Ma&y ngay nay, vo' chéng 6ng Nguyén Van Phung
& xa An Phu (TP Tuy Hoa, tinh Phu Yén) tat bat sap
xép, chét gon lai lwgng rom vira thu gom duoc sau
vu thu hoach lua vira qua. Theo 6ng Phung, toan b6
s6 rom nay, vo chdng 6ng thu gom dwoc tir hon 1
mau rudng cla gia dinh va mua thém cla nhiéu gia
dinh khac quanh vung. Gia dinh 6ng sé tich trir, [am
thirc an dy trlr cho dan bod trong nhirng thang téi. Gia
dinh 6ng nudi 3 con bo cai sinh san va 3 con bo thit.
Luc trwdre, bod cb gia cao thi gia dinh t6i ndu chdo cam
gao v&i cam hén hop cho &n, con nay bd mét gia nén
chd yéu cho &n c¢é va rom 1a chinh.

Tai viing mién nui, noi ddng bao cac dan toc thiéu
s sinh séng, phwong thirc chdn nudi gia stc tha rong
con nhiéu thi tinh trang thiéu thire &n cho gia stc trong
mua nay thudng xuyén xay ra bdi cac ddng ¢ tw nhién
gan nhw tro trui vi ndng néng va thiéu nwdc. Chinh vi
vay, viéc tich trir thirc an thé xanh cho gia suc la vé
cling quan trong dé dam bao strc khde cho vat nudi.

Theo Phong NN&PTNT huyén Séng Hinh, tinh

Pha Yén, téng dan bo cla toan huyén hon 17.200
con, nudi cht yéu & cac ving déng bao dan toc thiéu
sb. Vi vay, nhiéu ngudi van con tap quan chan nudi
gia stc phu thudc vao déng cé tw nhién, nhiéu nguy
co gia suc sé bj thiéu an trong mua nay, anh hu0’ng
dén strc khde, sirc dé khang va cé nguy co xay ra
dich bénh. Pé gitp ba con chld dong dwgc ngudn
thrc an cho vat nudi, Phong NN&PTNT huyén Song
Hinh, tinh Phi Yén dang van dong, hwdng dan ba
con thu gom rom ra, dot mia, san sau thu hoach vé
tich trir. Ddng thoi con hwdng dan ba con cach G
chua céc loai phu phdm néng nghiép dé tri» dwoc lau
dai va hé tro cho gia suc tiéu hda tét hon. Ngoai ra,
th&i gian qua, huyén Séng Hinh con tich cwc hwdng
dan, trién khai cac mé hinh tan dung dét tréng quanh
vwon nha tréng ¢ nudi bd cho ba con ving déng
bao. Nhiéu gia dinh ciing da dan thay dbi théi quen
chan nubi bd phu thuéc hoan toan vao cd tw nhién
nhu trwée day.

Theo Mi Len & xa Ea Bar (huyén Séng Hinh, tinh
Phu Yén), gan thang nay, mi phai lua bd di xa, vao
céac khu ray tréng keo thi méi cé ¢d cho bo an. Chiéu
sau khi lua bo vé nha, mi con cho &n thém rom ra,
dot sdn ma gia dinh thu gom trong dot thu hoach vira
rdi, mai giup bo du no.

Giai nhiét cho vat nubi

Trong nhirng thang mua hé, nén nhiét luén & mirc
cao, vi vay viéc gidi nhiét, gidm néng cho vat nudi can
duoc quan tam dang mrc dé tranh vat nuéi bi kiét
strc, suy giam strc dé khang. Theo ba Lé Thi Ngoc Ha
O xa Hoa Théng (huyén Phu Hoa, Phu Yén), nhitng
ngay nang néng, co thé vat nudi cling nong theo, vat
nudi thwong cé xu hwdng ubng nwéc nhiéu, an it,
chinh vi vay strc khde rat dé suy kiét. Dé gitp dan ga
giai nhiét, t6i thuwdong bb sung cac loai vitamin, khoang
chét vao trong nwdc cho ga udng. Ngoai ra, t6i con
thwe hién nhiéu cach chéng néng cho khu trai nuéi dé
gitp ha nhiét nhw dung tau la dira, bao b 16t trén mai
chuéng. Nhirng théi diém nang gét, t6i bom nuwéc twdi
lén mai, nwdc thAm vao bao bd gitip méai chudng ha
nhiét, chudng nudi nhd vay ciing bét ndng.

Con theo 6ng Nguy&n Quéc Trung & xa An Nghiép
(huyén Tuy An, tinh Pha Yén), binh thwérng, mdi ngay
vo chdng 6ng chi doi rira chudng, tdm heo 1 lan.
Nhwng may tuan qua, trdi ndng néng, gia dinh éng
phai ddi chudng, xit nwéc tdm heo 2 lan/ngay, cé vay
heo mé&i d& néng, &n ubng duorc.

Theo sb liéu thdng ké, hién dan trau, bo toan tinh
c6 169.834 con, giam khoang 1,5% so cung ky nam
trwdc; dan heo 153.713 con, tang 5,06%; dan gia
cam gan 4,4 triéu con, tang 3,42%. Theo khuyén céo
clia nganh Chan nudi, déi voi nhirng hé nudi bo, mua
nay phai ddm bao bd dwoc nudi nhét trong chudng
c6 mai che, c6 bong mat va dwoc cung cap day du
nwdc ubng, ¢ thé bd sung mudi khoang, vitamin. ..

Ngoai ra, ngudi chan nudi con phai cht trong dén
cong tac vé sinh méi trwdng, chét thai tr chan nuodi
can dwoc thu gom thuéng xuyén va x& ly dang cach,
chubng trai ddm bao thoang mat. Ngudi chan nudi
ciing phai chu y dén cong tac phong ngira dich bénh
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vi trong diéu kién strc khde vat nudi suy giam thi dich
bénh rat dé bung phat.

Theo 6ng Hoang Kim Chung, Tram trwéng Tram
Chan nubi va Tha y huyén Soéng Hinh, tinh Pha Yén,
dia phwong da tiém phong vac xin 1& mdm long méng
cho dan trau, bo, két qua khoang 85% dan duogc
tiém. Tuy nhién, ti 1& trau, bo tiém vac xin tu huyét
trung lai rat thap, vi vay nguy co xay ra dich bénh kha
cao, nhat Ia thdi diém dan vat nudi cé thé bi thiéu an,
bi ndng néng lam suy gidm sirc dé khang nhw hién
nay. Dé phong nglra hiéu qua dich bénh, nguwdi chan
nuéi phai chi dong tiém phong vac xin, khéng nén
chi trdng chd vao hé tro cia Nha nwérc.

R i . (Theo paophuyep.vn)
KY THUAT NUOI BO SINH SAN NHOT CHUONG

Nuéi bd sinh san nhét chuéng dang 1a hwéng di
thu hut nhiéu hé néng dan dau tw nham gia tang thu
nhap, cai thién ddi séng.

Chon bo gidng

M6t trong nhirng yéu td quyét dinh dén thanh céng
cla nudi bo sinh san 1a lwa chon giébng bo. D& chon
giéng bo tbt, ngudi nudi can Iwu y: Nhin bd phan vi clia
bo, 4 va phai phat trién déu nhau, da khéng qua day,
mém mai, thdy dwoc tinh mach ndi Ién. Phan khung
xwong swdn phai nd rong, phan bung to vira phéi, lung
thang. Chan khoe, tru virng, méng khéng duwoc hé.
Phan méng (khung xwong chau) né rong. Bau khong
qua to, mém va mdi phai to, rong, rang trang sang phat
trién dong déu. C6 thanh manh, nhiéu nép nhan. Nhin
nhanh nhen, khde manh, nhin lanh tinh, co thé phat
trién can ddi, 16p l6ng trén da khdng qua ram.

Chuéng trai

Chubng nudi dwoc xay dung dua trén sb luvong
dan bo va quy md chan nudi hd gia dinh hay trang
trai. Chan nuéi bo theo hinh thirc nhdt chudng la bo
sé dwoc cham séc nudi dwdng tai chudng nén yéu
cau chubng trai phai ddm bao dwoc day du cac bd
phan nhw nén, mai, rao chan xung quanh, mang an,
mang ubng, hd chra phan. Huwéng chudng tét nhat
van 1a hwéng Nam hodc Bong Nam, day la hwéng
tranh gié don nang, réat tét cho sirc khde va sy phat
trién cGa bd. Chon vung dat cao rdo, thoang mat,
khéng dong nuwéc, cach xa khu vuwe sinh séng cla
con ngudi dé xay chubng. Can phai ¢ 1 khoang san
trbng dé bd van dong. Nén chudng phai kho rao, co
do6 déc hwéng vé cac ranh thoat nwéc. Co thé dé nén
dat (dwoc nén chat) hodc trang xi méng, nén gach...
Hé théng thoat nwéc phai hoat dong tét. Co thé ngan
thanh cac 6 rong dé nudi nhét 5 - 7 con cung mot
chudng hoadc dung 6ng k&m hang ciii d& nudi nhét
riéng thanh tirng con.

Nwéc uéng

M&i ngay nén cho bd &n tong lwong thirc an 35-
37 kg, tinh cho bo cai ¢6 trong lwgng 240-260 kg/con.

Déi véi thirc an thé xanh: Day la ngudn cung cap
dwdng chét chli yéu cho bo sinh san. Ty trong trong tdng
lwong thirc an 24 - 25 kg/con/ngay (chiém dén 70%).

Déi v&i thire an kho: Chiém 20% trong tdng khau
phan &n, tirc 14 khodng 7 -8 kg/con/ngay hodc co thé
cho an theo ty 1& bang 3% trong lwong co thé.

10% con lai trong khadu phan an l1a thirc &n tinh
bao gdm cac loai c6 sén trén thi trwdng, hodc co thé
tw trén twr cac loai thire an nhw cam gao, ngé, bét ca,
cac loai dam kho...

Nwéc uéng

Phai cung cap lwong nuéc sach day da cho bd méi
ngay. Théng thudng, co thé cha bo trwdng thanh can
40 - 50 lit nuoc/ngay Ngoaira, néu nhiét dé khéng khi
lanh thi co the giam lwong nwéc xubng 20 - 25 lit/ngay,
vao mua nang néng cé thé Ién 60 - 70 lit/ngay.

Cham séc

Sat khuan chuéng trai dinh ky bang Benkocid,
Cloramin 3 - 5%. Sau mdi dot nudi dung nwdc voi
20% quét toan bd khu vwc chudng nuéi.

Cung cap day da thire &n theo tiéu chuan cho tirng
giai doan sinh trwéng.

Nwéc ubng du va sach.

Thwe hién tiém phong vaccine cho bo. Binh ky tay
giun, ve, ky sinh trung.

Thwdng xuyén theo di bo, cham séc bo dé kip
thoi phat hién cac dau hiéu bo bi bénh dau tién dé c6
nhirng bién phap tri bénh kip thoi.

Phéi giébng

Tudi phéi gidng 1an dau cta bd me 1a khi dwoc 1,5
tudi v&i trong lvong yéu cau phai ndng tr 170 kg tré
len. Khi thay bo c6 nhiéu dau hiéu nhw biéng &n, phan
am hd chuyén sang mau hdng dd, hay réng, nhay lén
co thé con bo khac. .. chirng té bd da dén thoi ky dong
duc. Pay la thoi diém thich hop dé cho bo cai phoi
gidéng. Trong vong 10 - 20 gi& khi bo c6 d4u hiéu dong
duc 1a thoi diém phébi gidng hiéu qua nhéat.

Cham séc bo cai mang thai

Khi bo cai d@ mang thai, thirc an phai cho bo an du
35 - 40 kg thirc &n, bao gébm thirc &n xanh chiém 70 -
80%, thirc an khdé (rom U) 2 - 3 kg/con, 1 - 2 kg thirc an
tinh tron sdn, bd sung thém mudi, bot xwong, khoang
chéat... Dam bao dl lwong nuwéc cho bo, bdi giai doan
cubi thai ky nhu cau nwéc sé tang 1én rat nhiéu co thé
tang gap doi lwong nuwéc Iic binh thudng.

Cho bod nghi ngoi, khdng kéo nang hay cay btra.
Bo cai mang thai khodng 280 - 285 ngay. Néu qua
trinh sinh n& gap tr& ngai, phai can thiép gitp bo. Cat
day rén cho bé con, dung lodine dé sat trung. Sau do6
dé bé con nam bén canh bo me.

. (Theo nguoichannuoi.vn)
PHONG, TRI BENH VIEM PHOI
MANG PHOI TREN HEO

Bénh viém phdi - mang phéi hay con goi la viém
phdi dinh swon la mot bénh truyén nhiém lay lan
manh, gady do Actinobaccillus pleuropneumoniae &
heo moi Itra tudi. Ty 1& heo mac bénh trong dan cé
khi 1én 90% va 40 - 50% trwéng hop heo bénh chét
do suy hé hap.

Thudng bénh ké phat sau heo khi mac bénh
suyén, hdi chirng rdi loan sinh san va hé héap (tai
xanh - PRRS), bénh tu huyét triing. Trong cac trwéng
hop nay bénh trdm trong hon va ty 1& chét rat cao.

Triéu chirng

Tuy mlc dd nhiém va kha nang dé khang ctia co
thé, bénh thwong tién trién 3 thé: Thé qua cép, thé
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cép tinh va thé man tinh.

Thé qua cép: Heo bénh sbt cao 40 - 41,5°C va
thwdng chét sau 6 - 10 gi® khi xuét hién cac trieu
chirng rdi loan ho hap dau tién. Heo dot t&r thuwong
c6 dau hiéu mau chay kém véi bot thai ra ttr mii.

Thé cép tinh: Bénh tién trién rat nhanh, sobt
cao 41,5°C. Vat bénh thé thé bung khé khan, doi khi
kho khé, ho va tim tai. Mat o, nhiéu d&¥ (d& nham Ian
v&i bénh dich ta). Nhiéu vung da méng va tai tim bam
tieng mang. Tl mii chay nhiéu dich nhay mau duc,
ddi khi 1an mau. Heo an it dén bd an ubng, ndm Iy mot
chd va néu khéng cham sdc tét va can thiép kip thoi,
heo chét sau 3 - 5 ngay véi ty |1& cao, c6 khi dén 50%.

Thé man tinh: Than nhiét sét nhe, luc an, lic bd
hay ho khan, th& thé bung, 16ng dwng, da nhot nhat,
tang trong kém.

Bénh tich

Khi heo chét, bénh tich tap trung & phdi va mang
phdi vé&i nhivng 6 hoai tir & cac thuy dwdi, thuy hoanh
cach, viém mang phéi.Trong 16ng ngwc chiva nhiéu
dich thAm xuét mau hdng. Phé quan va khi quan
chira nhiéu dich nhay mau trang duc, cé khi mau
héng. Hau hét cac trwdng hop viém fibrin, phii né va
dinh phdi v&i mang phdi. Viém fibrin mang tim va
viém, xuét huyét hach lympho phé quan. Phéi viém
dinh swon c6 ma.

Chan doan

Dwa vao dich t& bénh, cac triéu chirng 1am sang
va bénh tich mé kham. Dién hinh |a viém phdi mang
ph0| dich thdm xuét trong xoang nguc, trong mang
phdi va nhiéu trwong hop dinh phdi véi mang phbi.

Phong bénh

Tiém vaccine 1a bién phap phong hiru hiéu nhét:
Vaccine INGELVAC H chira 6 type huyét thanh 1, 2,
3,4,5 va 7 dwoc vo hoat clia vi khuan Actinobaccillus
pleuropneumoniae dung dé phong bénh viém phdi -
mang phdi va gidm cac bénh tich & phdi gay ra bai vi
khuén Actinobaccillus pleuropneumoniae trén heo.

- Heo con dwéi 40 kg: Tiém 2 ml (giai doan heo 6
- 10 tuan) co thé tiém liéu ther 2 vao 14 - 21 ngay sau.

- Heo gibng: Tiém 4 ml. Liéu thir 2: 14 - 21 ngay
sau duwoc khuyén dung.

Didu tri

Vé sinh chudng nudi sach s&, tdy ué chuéng nudi
va mdi trwdng chan nudi bang thudc sét tring, tach
heo bénh ra khdi dan va chdm séc nudi duéng tot.

St dung thuéc nang cao strc d& khang va bbi bé
co thé (Vitamin C + cafeinnatribenzoat, tiém bap;
catosal, tiém bép; gluco-KC + Vitamin téng hop +
thudc gidi doc gan than + thudc giam sét, cho ubng);
két hop va&i thube gidm ho long ddm (bromhexin, tiém
bép); thubc gidm viém (Dexamethazon, tiém bap -
khéng dung Dexamethazon cho heo dang mang thai).

Dung thudc khang sinh dac tri (AZIFLOR 1 ml/10
kg thé trong, 2 ngay tiém 1 mdi hoac BIO TIAMULIN
10% 1 ml/10 kg thé trong, ngay tiém 1 mdi. Hodc
LINSPEC 5/10 1 ml/10 kg thé trong, ngay tiém 1 mdii.
Hoac AMOXOIL RETARD 1 mi/10 kg thé trong, 2
ngay tiém 1 mai).

(Theo nguoichannuoi.vn)

GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA CHAN
NUOI TRAU BO TRONG MUA NANG NONG

Mua néng néng trau bo thwong an it, sec dé
khang giam. Cac loai dich bénh thuwong xay ra nhu:
tu huyét tring, 1& moém long méng, viém da ndi cuc..
dé phét sinh, 1ay lan nhanh gay thiét hai lon vé k|nh
te cho nguwdi chdn nudi. D& giam thiéu tac dong do
nang ndng gay hai trén trau, bo, nguwoi chan nudi can
lru y mét sO bién phap ky thuat sau:

1. Chuéng trai

Chuéng trai trdu bo nén lam don gian, co thé bang
mai ngoi, tm lop fibro xi mang, tranh,... dé& chéng
néng trwe tiép. Néu cé diéu kién nén lam mai chudng
theo kiéu 2 mai dé tang cwéng dé thoang ctia chubng
nudi, déng thdi 1ap hé théng phun nwéc lam mat mai.
C6 thé tréng thém mot sé loai day leo phdi mai nhw
Sén day, mwop...dé [am mat.

Tuy nhién cling can lwu y trong nhirng ngay nang
néng thwéng c6 mwa dot xuat, nhat 14 vé dém. Luc
nay can nhanh chéng che chan dé dam bao cho trau
bd khéng bi nhiém lanh dot ngét.

Thwong xuyén khoi théng cdng ranh, khong dé
phan va chat thai & dong sé& phat sinh mam bénh.
Nén st dung cac ché phdm kh&r mui nhdm han ché
mui héi trong chudng nudi.

Xung quanh chudng nén lap mung chéng mong,
rudi, mudi. ..

2. Cham séc, nuéi dwéng:

Tang cwong thirc &n thd xanh; bd sung thém
vitamin C, chét dién giai.

Bam bao cho trau bo an da thire an thdé xanh tir 10
— 35 kglcon/ngady bd sung théc &n tinh (1-3
kg/con/ngay). Nén cho trau bo an nhiéu lan trong ngay.

Cung cép di nwdc udng mat, sach cho trau bo
udng tw nhién.

Ché do tdm chai cho trau bd 1 — 2 lan/ngay dé lam
gidm nhiét cho co thé.

Théi gian chan tha gia stc: budi sang sém truéc
9h00; budi chiéu chan thd mudn tir 15h00 — 18h00.
Khong chan tha gia suc ngoai troi nang gat trong thoi
gian dai, néu nhiét do ngoai trdi qua cao, nang gat
nén nhét trau, bod va cho an tai chudng, hodc budc &
nhirng noi c6 bong mat.

3. Phong bénh:

Mua néng néng can gidm nhiét d6 chudng nudi bang
cach vé sinh chudng nubi sach sé, thu gom phan dwa
vao hd chira phan, rac voi bot trén bé mat cé thé Iap
quat théng gié. Pinh ky méi tudn sat trung, tay ué
chudng trai va khu virc xung quanh chudng nuéi tir 1 —
2 lan dé tiéu diét mam bénh bang cac loai thubc sat
trung nhw Han -lodine, Benkocid, vimekon, voi bot,. ..

Thuwdng xuyén theo ddi trang thai, strc khoe trau bo.
Khi phat hién thay trau, bo cé bidu hién khong binh
thwéng nhw mét thang bang, di ldo déo, can &p dung
ngay cac bién phap lam mat d& han ché i ro. Can tach
riéng trau, bo ra noi cd bong mat, tao sy théng thoang
noi nhét, dung ngay hé théng quat ldam mat nhung
khong nén cho théi trwc tiép vao trau, bo, tranh cho
trau, bo bi sdc, choang. Co thé dung da lanh chwédm
mat ving dau, ving mat; déng thdi cho trau, bo ubng
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nwéc dién gidi khi dn dinh méi cho trau, bd nhap dan.

4. Triéu chirng:

Trau, bod bi cdm nang, cdm néng thuwéng dé nhan
thay Ia con vat mat thang bang, di 1do dao. kiém tra
nhiét do tang cao (40-41°C). Tan sb hod hép va tim
mach tang, déng t& mét lGc dau dan réng sau dé thu
hep. Giai doan cubi, con vat khé thé, niém mac tim
bam, co giat, mat phan xa va chét.

5. Diéu tri:

Trwdng hop dang chan tha hodc van chuyén, can
s&m phat hién va dwa ngay trau, bo vao noi ram mat,
dan mat do hoac tha khdi xe dé con vat dé thai nhiét.

Dung quat gié t phia trwéc, tbe do vira phai dé
con vat ha nhiét tr tr, tranh gay séc, choang. Dung
khan mat lau cho con vat, lau tlr phan mat, dau dén
toan than, khoang 1 - 2 gi® sau c6 thé tdm cho con
vat. Chuy khong ding nwéc lanh ddi ngay vao ving
dau, mét ctia con vat dé gay sbc, choang.

- B6i véi trau, bo bi cdm néng trong chudng nudi,
can tang théng thoang chudng nudi, dan mat do.

- Cho ubng nwédc mat cé hoa dién gidi, vitamin C, orsol.

- Str dung thudc tro tim va tro' hé hap nhu: Caffein,
Camphorate.

- Cho udng hodc tiém thuéc ha sét nhw Analgine
+C, Paracetamol+C: li&u 20mg/kg thé trong.

- C6 thé truyén tinh mach dung dich Glucoza,
nwdc mubi sinh ly, cac thube tro sire, tro lwc. ..

- Tiém vitamin C 10%: liéu 5-10 ml/con, ngay 2 lan

Chu y: cht ddng tiém phong cho trau, bo day di cac
loai vac-xin nhw: tu huyét trung, 1& mom long méng,
viém da ndi cuc. Theo hwéng dan ctia co quan tha y.

(Theo khuyennongpy.org.vn)
6 YEU TO CAN CAN NHAC
KHI LWYA CHON KHOANG VI LUONG

T trwdc dén nay, da cé kha nhidu thong tin vé
anh huwdng cua khoang vi lwgng trén nang suat vat
nudi, trong dé nhan manh s can thiét phai dap ung
nhu cau cla vat nudi d& bao dam sy déng deu cua
ca dan. M&c du nghe c6 vé don gién khi chi can bao
dam c6 da liéu lwong vi khoang trong khau phan thirc
an, nhwng sv thwe khi i’ng dung vao chan nudi thi
phirc tap hon rét nhiéu.

Khoang vi lwong phai dwoc co thé vat nuéi van
chuyén dén vi tri hap thu & rudt voi dang co thé hap
thu dwoc, tir do moi mang lai nang suat mong muébn
nhw tang trong, hiéu qua chuyén héa thirc &n va ty 1é
thit. Can can nhéc cac yéu t6 khac nhau anh huéng
nhw thé ndo dén lwong vi khoang thyc s duwoc vat
nudi hap thu, cé thé gidp tdng dd chinh xac cla viéc
bd sung khoang vi lwong. Duéi day la 6 yéu t6 dwoc
cac chuyén gia dinh dwéng khuyén nghi nén can
nhéc kj dé& chon dwoc nguon khoang vi lwgng phu
hop trong khau phan thirc &n chan nudi (TACN).

1. Nhirng yéu té6 anh hwéng dén sw hap thu
khoang va cac dwdng chat & vat nudi

Mot sb yéu td c6 thé anh hwdng dén sw hép thu
khoang vi lwong & vat nudi gém: Nguén va dd 6n dinh
vé mat hoa hoc, cling nhw vi tri cGa vi khoang trong
premix hodc thirc an hoan chinh. Cac chét khoang vé co
nhw khoang dang sulphate, 1a cac hop chét ¢ lién két

héa hoc yéu, do d6 co dd phan (rng cao trong premix va
TACN. Diéu nay khong chi anh hwéng dén sw kha dung
clia khoang ma con tac déng dén su kha dung hoac hiéu
qua clia cac thanh phan thirc an chinh yéu khac nhw
chét béo, vitamin, men tiéu héa (enzyme)...

Trén hét, cac khoang chét canh tranh nhau dé
dwoc hap thu bdi rudt, diéu nay dan dén khoang Béng
c6 thé bj giam hap thu khi K&m dang tan dwoc cho an
véi lwgng cao hon. Nén Iwa chon cac loai khoang vi
lwong c6 dac tinh phu hop, nhw san phdm Selko
IntelliBond 1a khoang ¢ lién két cdng héa tri gitka kim
loai v&i phéi tr (ligand), nhe d6 sédn pham tao mét hop
chat &n dinh hon nhw ching ta thwong thdy & cac
khoang hiru co. Ngoai ra, IntelliBond cé cac nguyén
ttr kim loai trong mét cu tric tinh thé, tir d6 gidp giam
kha nang phan &ng hda hoc va gidam kha nang lam hw
héng cac dwdng chéat khac trong TACN, dong thoi
tang cwéong dod 6n dinh ctia men tiéu hda, ty & séng
clia loi khuan bd sung ciing nhw cai thién chat lwong
dwéng chat cung cap cho co thé vat nuéi. Hon niva,
IntelliBond chira ty |& twong dbi cao ctia kim loai trén
1 kg san pham, tao diéu kién cho viéc thiét ké cong
thirc TACN dwoc linh hoat hon.

2. Kich thwére hat ctia nguén khoang vi lwong

Pay 1a mét yéu td thwdng bi bé qua khi can nhéc
quyét dinh dung san phdm khoang vi lwgng ndo. Tuy
nhién day la mot cau héi cbt yéu can phai dwoc tra
I&i khi danh gia nén chon loai khoang vi lwgng nao
dé sr dung. Kich thwéc hat quyét dinh hoat nang cta
san pham va c6 anh hwédng dén qua trinh tron, tinh
phan &ng hda hoc, dd tan va cubi cung 1a hiéu qua
cta san phdm. Lwa chon kich thwéc hat 1a van dé
tim kiém sw can bang phu hop gitra loi ich va bat loi.

Hat c6 kich thwéc nhé sé dé tron hon nhuwng
ching c6 nhiéu kha nang bi phan tach hon trong qua
trinh van chuyén va cé dién tich b& mat Ién hon cho
sw dién ra cla cac phan rng héa hoc. Diéu nay sé
&nh hudng dén céac thanh phan thirc an khac nhw da
dé cap & trén. Vi vay, méac du véi 2 ngudn khoang cé
tinh chat héa hoc twong tw nhau, nhung kich thuéc
hat c6 thé gay anh hwéng rat Ién dén hiéu qua san
pham va két qua cudi cung cla ngwdi chan nudi.

3. Nguén khoang gitp giam thiéu sw phan tach
va c6 kha nang tron phu hop

Selko d& st dung kién thirc tlr cac chuyén gia dau
nganh ti cac linh vuc khac nhau trong chudi san xuét
dé xac dinh kich thwéc hat ly twédng cho san phadm
khoang Selko IntelliBond v&i tén goi la cong nghé hat
OptiSize (c6 thé hiéu la kich thwdc ti wu). Kich
thwéc hat ly twdng nay sé gidm thidéu sw phan tach
trong thirc an hay premix va bao dam kha nang tron
tét trong qua trinh s&n xuét.

Quy trinh céng nghé dwoc st dung dé tao ra cac
hat nay dam bé&o tinh déng nhét vé kich thwéc hat va
dang hinh cau véi d6 déng déu cao dwa trén phan
tich nhiéu xa tia lade (laser). Két qua cGa nghién ctru
nay cho thay, Optisize c6 kich thuwéc hat ly twdng dé
cai thién qua trinh pha/tron, d6 lwu chuyén va giam
rdi ro trong qua trinh bao quan.

Cac nghién ctru ciling cho thay sw cai thién kha
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nang tron cla thirc an hoan chinh nhw dwoc biéu thi
bang hé sb bién thién (coefficient of variation-cv) (sb
thdp hon cho thay kha nang tron dworc cai thién ty 1&
sbng cuia loi khuan bd sung cling nhw cai thién chat
lwong dwéng chat cung cap cho co thé vat nudi). Biéu
nay co y nghia dac biét quan trong v&i vat nubi co
lwong thire &n &n vao thap nhw heo con vi diéu quan
trong la véi lwveng thire an it ma chung tiéu thu cé
chira tat ca chat dinh dwdng can thiét, trong do
khoang chét |1a cwc ky thiét yéu.

4. Nguén khoang vi lwong gitp giam nguy co’
gay bui

Hon nira, kich thuwéc hat I&n hon lam gidm nguy
co tao bui clia san phdm, nhd d6 sé it cé bui hon.
Sw tich &m dwoc do lwéng trong cac premix chira
khoang OptiSize IntelliBond so v&i premix chira hén
hop cac khoang vb co va hiru co. Cac premix nay
dwogc dat trong mét phong thi nghiém cé Am dd cao
trong 24 tiéng. Két qua thu dwoc cho thay sw gia tang
trong lwgng cla premix chira IntelliBond chi & mirc
1,4% so vé&i mirc 6,71% cla premix chira hén hop
khoang hiru co/vo co.

5. Can nhac vé phan trng trong co’ thé vat nudi

Mac du trong qua trinh bdo quan va san xuét, kich
thwéc hat twong déi 1én dwoc wa chudng hon,
nhwng trén phwong dién bén trong co thé vat nudi thi
lai la mot van dé khac hoan toan. Kich thwéc hat nho
hon sé& tao mét dién tich bé mat Ién hon, cho phép
tang do kha dung ctia khoang chét. Tuy nhién, voi
trwdng hop cla cac ngudn khoang chat khong 6n
dinh nhw khoang dang sulfate thi dién tich bé matlén
hon ¢c6 nghia 1a cé nhiéu kha ndng phan (rng véi cac
thanh phan khéc trong thirc an. Trong khi d6, nhw da
chira & trén, cac khoang IntelliBond duwoc cung cap
& dang 6n dinh va dién tich bé mat Ién hon sé mang
lai nhiéu lgi ich hon. Cac hat OptiSize chira rat nhiéu
tinh thé IntelliBond nhd hon, nhé vao cac dic tinh
san pham, IntelliBond tr& nén kha dung khi san phdm
di vao dwdng tiéu hoéa, nhw hinh 3. Diéu nay lam tang
dang ké dién tich bé mat bén trong co thé ddng vat,
tr d6 bdo dam d6 kha dung cutia kim loai nham dap
&ng nhu cau cla vat nudi. Va day 1a diéu ma khéng
phai lic ndo ban ciing cé thé thdy dwoc véi nhivng
khoang chét dang hydroxy khac.

6. Chon Iwa nguon khoang vi lwong véi chi phi
hop ly

Pay la mot quyét dinh quan trong trong viéc cai
thién nang suét va strc khde vat nudi. Tuy nhién, hiéu
dwoc cach thire ngudn vi khoang dé duoc bd sung va
trén nhw thé nao, cling nhw anh hwéng clia khoang
lén cac dudng chét thiét yéu khac trong thirc an chan
nudi mang tinh quan trong khéng kém trong thiét 1ap
mot chién lwoc dinh dudng chinh xac va hiéu qua.
Ngudn khoang vi lwgng tét nhat s& mang lai gia tri rat
it néu n6 khéng dwoc cung cdp mdt cach nhat quan
véi sb lwong va hinh thire chinh xac can thiét cho strc
khde va ndng sut cao nhat clia vat nubi.

Vé san phadm Selko IntelliBond, v&i cong nghé
OptiSize cho phép cung cép sb lwong Ién céac tinh
thé IntelliBond nhd dwoc gdi gon trong moét hat co

kich thwéc tdi wu va ddng nhat. Diéu nay dem lai cho
san pham nhirng dac tinh ly twdng trong s dung dé
san xuét, tinh phan (rng héa hoc dwoc gidm bét, kha
nang tron trong thirc an dwoc cai thién va mét dién
tich b& mat 1&n hon bdo ddm dd khd dung cula
khoang chét trong viéc dap (rng day dd nhu cau vat
nudi. Tl d6, cé thé hd tro cac nha chan nudi gidm
bét cac khé khan gdp phai trong viéc cung cap
khoang chat mét cach phi hop cho vat nuéi, dan dén
sw cai thién nang suat vat nudi va tang lgi ich kinh té.
San pham Selko IntelliBond la khoang vi lwong
hydroxy thé hé méi dwoc cung cép bdi Trouw
Nutrition, bao gém: IntelliBond C (khoang Déng),
IntelliBond Z (khoang Kém) va Intellibond Mn
(Mangan). Két hop cung dich vu tw van dén twr cac
chuyén gia khoang vi lwgng cla chdng téi tao ra
nhiéu lwa chon gidm thiéu chi phi, gia tang hiéu qua
cho cac nha may TACN trén cam thanh phdm mot
cach hop ly, ma van dadm béo céc tiéu chuan vé dinh

duwdng va phuc lgi cho vat nubi.
(Theo nguoichannuoi.vn)

NUOI TRONG THUY SAN

HIEU QUA TU MO HINH NUOI LUON
KHONG BUN TRONG BE XI MANG

O tinh Phu Yén truwéc day, nghé nudi lwon thuwong
pham con twong ddi mé&i mé, chi mot vai ho & huyén
Pha Hoa nubi thi diém, con giéng phai vao mién Nam
dat mua, ky thuat nudi con thé so, chu yéu nudi lwon
c6 bun va cho &n cé tap xay nhd, rat khé quan ly trong
qua trinh nubi.

N&m bét dwo'c nhu cau clia nhiéu ba con néng dan
trong tinh, tv ndm 2020 dén nay, Trung tam Khuyén
néng tinh da trién khai cac mé hinh nuéi lwon khéng
bun trong bé xi mang, cho &n bang thirc &n cong
nghiép. V&i ky thuat nudi méi, viéc cham séc lwon dé
dang hon, méi trwd'ng nudi sach nén mo hinh thu hut
nhiéu hd néng dan dang ky tham gia. Nhw nam 2020,
c6 07 ho tham gia mé hinh, quy mé 250 m? trén dia
ban huyén Phu Hoa va Tay Hoa. Nam 2021 c6 03 hg
tham gia mo hinh, véi dién tich 108 m? trén dia ban
huyén Phu Hoa va TP. Tuy Hoa. Nam 2022 c6 04 hd
tham gia mo hinh, v&i dién tich 275 m? trén dia ban
huyén Tuy An, Tay Hoa va thi xa Bbdng Hoa. Trong cac
thang dau ndm 2023 c6 5 ho tham gia v&i dién tich
193 m? trén dia ban huyén Dong Xuan, Son Hoa, Tay
Hoa va TP. Tuy Hoa, tinh Phi Yén. Téng cong tir nam
2020 dén 2023, Trung tam Khuyén néng tinh Phi Yén
da xay dwng 19 mo hinh nudi lwon khéng bun véi qui
md 826 m? cho 19 ho tham gia.

M6 hinh nuéi lwon khéng bun trong bé xi mang
ctia 6ng Nguyén Thanh Viét & xa Hoa Tam, TX Dong
Hoa, tinh Phua Yén.

Két qua gan nhét |a trong ndm 2022 d3 trién khai
thwe hién mé hinh nudi lwon thwong pham véi quy
md 275m?, c6 4 ho tham gia tai cac huyén Tuy An,
Tay Hoa va TX. Bong Hoa. Trong dé6 mé hinh nudi
lwon khong bun tai xa Hoa Tam (TX Bong Hoa) clua
hd 6ng Nguyén Thanh Viét c6 qui mé 1&6n nhét véi
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dién tich 200m2. M6 hinh nay dwoc Trung tam
Khuyén néng tinh hé tro 35% con giéng, 35% thirc
an, hd dan dbi r'ng 65% con gibng, 65% thirc an,
100% thudc, héa chét, chi phi dién, cong lao dong,
kh&u hao chi phi xay bé nudi...

Theo dng Nguyén Thanh Viét, bé nudi dwoc xay
bang xi mang (m&i b& 10m?), 16t bat nhwa (loai bat
nudi tdm) chac chan, thiét ké éng cap, thoat nwéc
riéng biét. Trong bé treo cac chum day ni léng dé
lwon trd &n, mwc nwéc duy tri tr 15-20cm. Xung
quanh bé dwoc rdo chan can than, ddm bao 4m ap
vao mua dong, thoang mat vao mua hé. Nwéc dwoc
ldy tir giéng sinh hoat, bom vao bé chra dé phoi
trwéc khi cap vao bé nudi. Hang ngay phai theo dai
hoat déng cla lwon nudi, thay nwéc trong bé dinh ky
1-2 lan/ngay dé dam bao méi trwdng sach sé&. Ngoai
céac ky thuat nuéi do can bd Trung tam Khuyén ndng
tinh, Tram Khuyén néng TX. béng Hoa huwdng dan,
ong Viét con phal thwdng xuyén tam cho lwon nudi
bang nwédc mubi pha loang_hoac chét sat khuan
iodine dinh ky 3 Ian/thang dé phong bénh, thwong
xuyén thay va giat chum day ni [dng trong bé nuéi...

Theo 6ng Viét, mé hinh dwoc trién khai tor thang
7/2022, sb lwong gibng 12.000 con, mat dd 60
con/m2. Str dung cdm cong nghiép hot ndi dé cho
lwon &n, tbng lwong cam cdng nghiép cho lwon an
(10 thang nudi) hon 5,4 tAn. Sau 10 thang nudi, lvon
phat trién rat tot, ti 1& séng khodng 83%, trong lwong
binh quan 310g/con, san lwgng thu hoach hon 3 tan
lwon thit, v&i gia lwon thit thdi diém xuat 120.000
ddng/kg. Tbng chi phi ctia mé hinh trong 10 thang
nudi (lwon giéng, thirc an, men tiéu hoéa, vitamin C,
thudc, test méi trwérng, vot, x6 dwng, dién...) gan 297
triéu dong, tébng thu hon 370 triéu déng (3.090kg x
120.000 ddng/kg), cho I&i hon 73 triéu déng.

M6 hinh nay mang lai hiéu qua cao, tan dung
dwoc cong lao ddng nhan rdi va dién tich san vudn
trbng, gop phan da dang héa dbéi twong nudi thiy
san. M6 hinh dwoc déng dao cac hé dan trong va
ngoai tinh tham quan hoc tap, tim hiéu dé& nhan rong.
Nhwng vé 1au dai ngwdi nudi can cé doanh nghiép du
manh bao tiéu én dinh sdn phdm dau ra dé an tdm
dau tw san xuét.

. (Theo khuyennongpy.org.vn)
CON HAU... LAM DU LICH

V6i lgi thé 1a tinh du lich, viéc nudi trdng thay hai
san tai Ba Ria - Viing Tau mang lgi ich kép: vira thu
gia tri s&n xuét, vira phat trién du lich sinh thai bién.

Hwéng di méi

Tir nhiéu ndm nay, x& dao Long Son (Ba Ria - Viing
Tau) dwgc ménh danh la "vuong quoc hau", khéng chi
déi dao vé sb lwong ma con ca vé chung loai. San
lwong cac loai thuy san tai Long Son dat khoang
15.000 - 20.000 t4n/nam, trong d6 da phan la con hau.

Tai Long Son, c6 hon 300 co s& nudi v&i hon
13.500 Idng nuéi, dién tich m&t nwéc dat 3.000 ha véi
cac loai thiy hai san cé gia tri kinh té cao. Vi tri gan
bién, néng d6 mudi phu hop, tap trung nhiéu sinh vat
phu du, I ngudn thirc an tw nhién, giau dinh dwéng.

Trwdc day, & xa dao Long Son, viéc nudi tréng

thdy san & day con mang tinh tw phat, thiéu bén
virng, chwa cé s lién két chat ché, ré rang gitra du
lich vé&i &m thuc va huwéng dén xuat khau.

Nhan thay tiém nang phat trién cia viéc nudi hau
I6ng bé&, nang cao hiéu qua trong san xuét, xay dwng
chudi lién két tiéu thu san pham..., cubi nam 2022,
HTX Thay san Nhw Y Long Son dwoc thanh 1ap. Tuy
chi mé&i di vao hoat ddng nhwng HTX Thuiy san Nhw
Y Long Son da chirng minh dwoc chudi lién két tiy
ngudi nudi trong dén ban tiéc, t nudi tréng dén tinh
ché va déng goi xuat khau.

Theo 6ng Nguy&n Quy Trong Binh - Giam déc
HTX Nhw Y Long Son, trwédc mat HTX ding ra bao
tiéu sdn phdm cho nguwdi nudi véi gia ca én dinh. Tai
Long Son, cé nha hang phuc vu du khach.

Ngoai viéc tang cwdng phdi hop véi cac cong ty
du lich Itr hanh dé cung dwa du khach sau khi tham
quan Long Son sé thwdng thirc dac san hau cla dia
phwong. Chang t6i cling dang xuc tién viéc dong goi
hau phuc vu trong nwéc va xuét khau.

Pén x& dao Long Son, phéng vién Bao Nong
nghiép Viét Nam khéng khéi bat nger trwéc quy mé
va sy bai ban clia mé hinh nudi tréng thiy san két
hop du lich sinh thai & day. Nam dwéi chan cu Cha
Va, hé théng lang bé Long Son nudi hai san rong lon,
ndi dai v&i nhau hién [én mdc mac va nén tho, da tré
thanh moét diém nhan quen thudc clia noi day.

Lan dau dén véi lang bé Nhw Y Long Son, gia
dinh anh Nguyén Quang Phuc (ngu TP. Tha B,
TP. HCM) kha bat ng® va thich tha khi vira tham
quan ngam canh, vira thwéng thirc cac dac san twoi
sbng. Nhiéu Ian trwdc day, anh Phuac chi dén Viing
Tau tdm bién, thwdng thirc hai san rdi vé lai TP. HCM
chr chwa dwoc trdi nghiém hinh thc du lich sinh
thai mé&i mé nay.

RAt it d& co co hoi trwe tiép tim hiéu vé qua trinh
sinh trwdng clia con hau, cac loai ca tai Ibng bé &
dong séng thién nhién nhw thé nay. Gia dinh da co
dip tha vi dé tim hiéu vé lang nghé nudi tréng thay
san, cling nhw cac hoat déng nghé ca mot cach truc
quan, sinh dong.

Theo ba Pham Thi Na - Phé Giam déc S&
NN&PTNT tinh Ba Ria - Viing Tau, S& danh gia day
la mot trong nhirtng mé hinh trong diém cda tinh va
dang nghién ctru, nhan rdng md hinh trén dia ban.

Du lich va thay hai san la hai try cot kinh té cua
tinh Ba Ria - Viing Tau, md hinh nay ctia HTX Nhw Y
Long Son hdi tu ca hai diéu nay. Day la huwéng di mai
khdéng chi cho nganh du lich tinh ma con la mé hinh
diém clGia nganh néng nghiép tinh.

DPéng quan diém, 6ng Tran Cong Khéi (Cuc Thay
san), Ba Rja - Viing Tau nén nhan réng md hinh nay
b&i tinh hiéu qua. Du lich gén lién vé&i hau khéng chi
bé hep & pham vi séng Cha Va ma con can dwoc tan
dung & cac noi cé dién tich mat séng, hd khac. Béi,
con hau [a mét trong nhirng san pham ndi tiéng trong
pham vi c& nwéc va co gia tri thwe phdm tét nhat so
véi cac tinh khac.

Banh gia mé hinh nay hiéu qua. Hop tac xa va cac
co s& nay ciling da thu mua dwoc cac sdn phdm nudi
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trdng clia ba con ngw dan, ddm bao dwoc gia tri n
dinh va cé 1ai cho ngw dan.

Nudi trong hai san gan du lich sinh thai

Hau dai dich Covid-19, xu hwéng du lich gan véi
thién nhién, vé viing thén da ciing nhiéu hon. Day 1a
loi thé dé tinh Ba Ria - Viing Tau néi riéng khai thac
néng thén, néng nghiép phat trién du lich.

Mbét s& mé hinh san nudi tréng thly san két hop phat
trién du lich tai tinh da va dang di vao hoat dong kha tot
v&i san phdm ndng nghiép sach, bdo dam chét lwong,
sau do tao thanh tour du lich trai nghiém khép kin.

Nh& do, ngwoi dan khdng chi tang thu nhap véi
san pham nudi tréng ma con tao lan gié mai thu hat
du khach trong hanh trinh tham quan du lich.

Cung v&i HTX Nhw Y Long Son, HTX Néng
nghiép Thiy san Sudi Giau (x& Sudi Rao, huyén
Chau Brc) la mét dién hinh cta tinh. Tan dung vi thé
dat thap trling co6 san subi hd tw nhién, HTX nay cai
tao thanh ao hd nudi ca chinh, ca I6c réi lam thém
nha choi hé boi, tréng hoa canh, dira va mé hinh
trang tri dep mat. T ndm 2019, HTX bat ddu mé cira
don nguwoi dan dia phwong dén cau ca, vui choi, giai
tri, an udng cudi tuan.

Trén thé gi&i, nhiéu nwédc hién dang ap dung mé
hinh nuéi tréng thiy san két hop du lich rat thanh
coéng, don c&r nhw Na Uy. Viét Nam c6 nhiéu loi thé
vé dién tich méat nwée 16n va cé dudng be bién dai,
c6 nhiéu tiém nang ttr linh vwec nay.

Ba Ria - Viing Tau v&i 2 tru cot kinh té 1a thay hai
san va du lich, lai cang thich hop dé phat trién mo
hinh nuéi tréng hai san gén véi du lich. Tuy nhién,
nhiéu ndm nay diéu nay chua dwoc dia phwong chu
trong. Quan trong, Ba Ria - Viing Tau can nhirng dinh
hwéng dé phat trién bén virng ngay twr khi bat dau.

Theo éng Tran Céng Khéi (Cuc Thay san), dinh
hwéng nudi thiy két hop du lich tai Ba Ria - Ving
Tau phu hop véi tinh hinh méi. Biém loi cta dinh
hwéng nay la lay thdy san dé nuéi du lich va lay du
lich & nuédi lai thay san.

Tuy nhién, theo dng Khéi, d& nhixng mé hinh nay di
“dwdrng trudng”, can phai thye hién dong bo, bai ban.

Thir nhét 14 quy hoach ban hanh thi phai dong bd
gitva thuy s&n, nédng nghiép, du lich va cac nganh kinh té
khac. Néu ma thién vé& mdt nganh nao dé thi rat 1a nguy
hiém dbi v&i cac nganh khac va phat trién sé bi léch.

Thir hai 1a san pham thiy san ma san xuét tai Ba
Ria - Ving Tau thi phai an toan, thuwdng xuyén giam
sat chat lwong va truy xuat ngudn gbc. D&c biét a trong
cOng tac quan sat moi trwong va giam sat dich bénh.

Tht ba, can phai quang ba, xuc tién thwong mai
ddi véi cai san pham thay san. Hién nay thi cac tinh
khac cling da lam tét van dé nay. Vi du nhw 14 Bac
Liéu xuc tién thwong mai vé tdm, Ca Mau xuc tién
thwong mai vé cua, Pha Yén xuic tién thwong mai vé
ca nglr va Pha Yén ciing xuc tién thwong mai vé tém
hum. Ba Ria - Viing Tau phai xuc tién thwong mai.
C6 thé 1a hoi cho, nhirng cudc trién 1am, giao lwu 4m
thwe. Dac biét la hau Long Son tdi thay rat ngon.

Chung ta kiém soét tt chat lwong thi dwong nhién
san pham ciing sé phuc vu rat tét cho du lich. Va qua d6

thi du lich cling quay lai ciing v&i thdly san dé dwa kinh
té cia Ba Ria -Viing Tau phat trién”, ng Khdi phan tich.
. . R _ (Theo nongnghiep.vn)

LAM GIAU TU NUOI CA CHEM VEN SONG

Hang tram hd dan xa Quang Minh, Quang Loc thi
xa Ba Dén tinh Quang Binh vuon 1&én kha gid nhe
vao nghé nuéi ca chém trong 16ng ven séng Gianh.

Xa Quang Minh (thj x4 Ba Dén - Quang Binh)
thudc vung cén bai ven séng Gianh. Dia phwong nay
khong co lgi thé vé dat dai dé phat trién trong trot,
chan nubi gia suc, gia cam. Vi vay, ngudi dan dia
phwong chu yeu sbng dwa vao nghé nudi tréng va
danh bat thdy san khu vye sdng Gianh chady qua.

Nhirng ndm gan day, Quang Minh da phat trién
nghé nudi tréng thay san véi loi thé nubi ca Iéng ven
séng Gianh. Tt nghé mai nay, hang chuc ho dan da
thoat ngheo va vwon 1én kha gia.

Gia dinh ba Nguyen Thi Yén (thén Truwong Thai),
dwoc xem 1a ho khéi dau ctia phong trao nuéi ca léng
& day. Cach day hon 10 ndm, gia dinh da bat tay vao
viéc str dung 16ng tre nira dé nudi ca chém, moét loai
cé dac san va cd gia tri kinh té cao.

Theo ba Yén, tir nhé ba d I&n |én cung séng nwéce.
Nhiéu khi cling muédn thoat ly di lam giau & nhirng
thanh phd 16n, nhwng di thi khéng n&. Vi vay, ba da
quyét tam lam giau trén chinh dong séng qué minh.

Truwéce khi bat tay vao nudi ca Iong, ba Yén da méat
rat nhiéu thoi gian dé dén nhirng dia phwong c6 dia
hinh s6ng nwéc, tim hiéu cach lam Idng ca, nguén
giébng va noi tiéu thu san pham.

Nhirng ndm dau, chwa co kinh nghiém nén ca chét
do dich bénh. Réi khi ca khéng bi dich thi lai gap thién
tai bao I ca bi cubn tréi. Vay 1a 16 nang luén.

Nhwng réi bang y chi, nghi lwc va tich Gy kinh
nghiém, dan dan ba Yén lam chd dwoc ky thuat nudi
va mé rong quy mo.

Tt mé hinh nudi thir nghiém, dén nay, gia dinh ba
Yén da tha nudi gan 100.000 con, chi yéu la ca chém.
Trung binh mdi ndm, sau khi trtr cac khodn chi phi, gia
dinh t6i thu 13i tr nuéi ca 16ng dworc trén 150 triéu dong.

T nhirng 16ng c& nudi ban dau cla gia dinh ba
Yén, phong trao nudi ca chém ldng da dwoc phat
trién & x4 Quang Minh.

Theo 6ng Hoang Ngoc Thang, Cha tich UBND xa
Quang Minh, toan xa hién cé trén ¢ 330 16ng ca vai tng
thé tich gan 30.000m?3. Ngwoi dan nudi tap trung tai cac
thén Minh Hoa, Tan Binh, Cdn Nam, Trwong Thai.

Nuwéc trén sdng Gianh doan qua dia phan xa la
ngudn nwdc sach, dong chdy 6n dinh. Nwéc lwu
thong thwdng xuyén nén ca it bi bénh, khée manh,
thirc an tw nhién phong phu. RAt thuan loi cho viéc
nudi tréng thay san trong l6ng.

Ngoai gibng ca chém, ba con con tha thém giéng
ca hdng. Vi cac loai ca nay dé chdm va dau ra kha 6n
dinh. Sau khi thu hoach, ca thwong phdm dwoc nhap
si cho thwong lai v&i gia ban khoang 70.000 ddng/kg.

“Mot s6 hod nudi tich cwe mang di ban 1é & khu vuc
cac cho trong vaing nén co gia thu lgi nhuan tét hon”,
éng Thang néi thém.

Ngoai xa Quang Minh, nghé nudi ca 1dng con phat
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trién tai x4 Quang Léc. Ba con & thén Con Sé (xa
Quang Lbc) ciing nhé nudi ca 16ng trén nhanh séng
Giang ma vuwon lén.

DPoan s6ng Gianh chdy qua trwéc thén Con Sé
gan 400 16ng ca. Nhiéu hd cling nudi 16ng ca qua hai
nam dé ca co trong lwong trén 5kg/con.

Gia dinh 6ng Mai Tuyén c6 6 16ng nusi. Ong kéo
lwéi 1én va 14y gid nhwa vot mot con ca vugce [én 1én
dwgc hon 5 kg nhwng chwa phai la 1én.

Theo 6ng Tuyén, trung binh méi 16ng cho nang
suét khoang 7-8 ta ca/nam. Gia ban ciing dat 100
ngan déng/kg, vi chi méi 16ng cho tdng thu khoang
75-80 triéu dong. Trir di chi phi, méi Idng ca cho lai
tir 20-25 triéu dong/nam.

D& gitp ba con phat trién nghé nudi ca 1dng, Phong
Kinh té thi xa Ba Don da phdi hop td chirc nhiéu dot
tap huan, chuyén giao tién bg k¥ thuat cho nguoi dan.
Nh& viéc day manh ap dung phuO’ng phap nudi ca
I6ng tién tién nén mang lai hiéu qua kinh té rd rét.

Theo dng Nguyén Van Khanh, Truéng phong
Kinh té thj x4 Ba Dén, don vi xay dwng ké hoach
thanh Iap hop tac xa ca 16ng tai cac xa. Qua do, tao
viéc lam, tang thu nhap cho nguw&i dan, vira xay dwng
thwong hiéu ca 16ng, dé cac san pham nudi tréng trén
séng & dia phwong dwoc nhiéu nguwdi biét dén, én
dinh dau ra va nhan réng mé hinh.

. . (Theo r]ongnghiep.vn)
CH’I‘E PHAM SINH HOC TU LA BANG THAY
THE KHANG SINH TRONG NUOI THUY SAN

V&i muc tiéu tao ra san phdm thay thé thubc
khang sinh trong nudi trdng thdy san, nhém nghién
ctu thudéc Trwong Pai hoc Nguyén Tat Thanh va
Trwdng Dai hoc Tai nguyén va Mai trwéng TP H6 Chi
Minh d& san xuét thanh céng ché phdm sinh hoc
thién nhién to 1a bang khd. San phdm cla nhém
nghién clu chira nhiéu dwoc chét, dac biét la
violaxanthin, gép phan tiéu diét cac loai vi khuan,
nam trong nwdc va trén co thé ca, déng thdi an toan
v&i con ngudi.

La bang chira nhiéu hoat chat quan trong

Theo cac nha khoa hoc, bang la cay than go thugc
vung nhiét d&i, c6 ngudn gbc tir vung Nam A. N6 c6
thé dwoc tim thdy trong tw nhién & nhiéu nwéc nhw
phia Bac Autralia, Pakistan, Sri Lanka, Malaysia,
Thai Lan, Lao... O Viét Nam, cay bang phéan bo tor
Quang Ninh t&i Ving Tau - Con Pao va cac dao
ngoai khoi tr B&c vao Nam. La bang rung sém vé
mua khd, trwdc khi rung ching chuyén thanh mau dé
anh héng hay nau vang, do cac séc td nhuw lutein,
violaxanthin hay zeaxathin.

Do chra nhiéu vitamin va khoang chét, trong linh
vuc y hoc, 14 bang cé nhiéu céng dung, gilp giam
cac triéu chirng nhu dau dau, ho, stress va cai thién
strc khde. Dac biét, 1a bang chira nhiéu hoat chat
hiru co’ va chat chéng oxy héa nhw polyphenols va
flavonoids giup tdng cwérng hé mién dich, chéng lai
virus; depresion va anxiety giup giam cac triéu chirng
lién quan dén réi loan tam than. Ngoal ra, la bang kho
con dwoc st dung trong cac san pham lam dep nho
tac dung lam sang da va gidm cac dau hiéu ldo héa.

Trong linh vie thiy san, 1a bang khé dwoc nhiéu
nwdc trén thé gidi nghién clru va (ng dung thanh
cong trong diéu tri ndm, ky sinh tring (Trichodina sp.)
va khang khuan (Aeromonas sp.). Tai Viét Nam,
trong dan gian, 14 bang khé dwoc st dung dé tao
mau, ngan ngtra mot sé vi khuan, ndm trén ca rong
va cac loai ca wa nwdc mém nhw ca dia, ca xiém...
V6i liéu lwong phu hop, hoat chét tir 14 bang con co
kha nang tiéu diét cac loai con trung, vi khuan cé
hai... giup tao méi trwdng nudi trong sach.

Ché pham sinh hoc tir 1a bang thay thé khang
sinh trong nudi trong thay san

Van dé lam dung khang sinh trong nudi tréng thay
san da dwoc dé cap tir 1au nhwng dén nay van chwa
c6 bién phap thao g& hiéu qua. Nhiéu ngudi nubi
dung cac khang sinh khéng ré nguén gbc, thanh
phan, tac dung, viéc lwa chon chi yéu dwa vao kinh
nghiém, sw tw van cla cla nhitng nguoi di truéc
ho&c nguwoi ban thudc... Tham chi nguwdi nudi cé xu
hwéng lam dung khang sinh dé phong va tri bénh cho
cd, it cha y dén liéu lwong va liéu trinh diéu tri. Sw
tdn dw khang sinh trong san phdm thdy san anh
hwéng nghiém trong dén strc khde ngudi tiéu dung,
gay khé khan cho céng tac didu tri nhiém khuan
khang khang sinh, 1am giam sw dap &ng mién dich
clia co thé, gay ung thuw ho&c cac bénh nghiém trong
khac trong gan, than kinh, hé tiéu héa, tim... va nang
hon la c6 thé dan dén t& vong khi trong co thé c6
lwong tich IGy cao.

Ngoai ra, viéc lam dung khang sinh con anh
hwéng Ién dén xuét khau thiy sén, theo bao cdo cla
Cuc Quan ly chéat lwgng Néng 1am san va Thay san
(B& Nong nghiép va Phat trién néng thén), tor dau
nam 2021 dén nay, sb lwong 16 hang thiy san xuét
khau cla Viét Nam vi pham chét lwong an toan thuc
phadm bj trd vé& tang hon cac nam trugc. O 5 thi
treong 16n: chau Au, My, Nhat Ban, Australia, Trung
Qudc thi Viét Nam 1a 1 trong 3 nwéc dung dau vé sb
vu bi ttr chéi nhap khau san pham thay san. Biéu nay
anh hwdng |&n dén uy tin nganh ctia thiy san va gay
thiét hai kinh té cho cac doanh nghiép xuét khau.

Tl thuc té trén, véi sw ho tro clia Vién Nghién ctru
va Phat trién bén virng, Trung tdm Sang tao va Wom
tao Khéi nghiép (Trwong Pai hoc Nguyén Téat
Thanh), nhdm nghién ctu thudc Truong Dai hoc
Nguyén T4t Thanh va Trwéong Pai hoc Tai nguyen va
Mbi trwerng TP HO6 Chi Minh d& nghién ctvu san xuét
thanh céng ché pham tr 14 bang khd cé thé thay thé
khang sinh trong nudi thay san.

Theo tinh toan cGa nhém nghién cu, néu dién
tich xt ly 1a 1000 m? thi sé s dung 30 lit trong 2 tuan
(1 thang sé dung 60 lit). Dy kién médi chai ché pham
500 ml c6 gia khoang 11.000 ddng, ré hon so v&i cac
san pham thudc khang sinh phé bién trén thi trwéng
nhw Aqua Clean (310.000 déng/kg), Antibio (360.000
ddng/kg). Ngoai ra, khi str dung ché pham tir 1a bang,
nwéc thai ra moi trwdng cé chi sb tot hon nwéc st
dung khang sinh. Bén canh d6, ché phadm con gép
phan phat trién nang suét sinh san cua ca, dac biét
la v&i ca tra, ca basa, ca ngur.
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Dé danh gia hiéu qua ctia sdn pham, nhém nghién
ctu da st dung thtr nghiém trén cac bé va ao nudi
khac nhau, cu thé:

Tai b& nuéi ca canh trong phong nghién clru,
trwéc khi cho dung dich vao bé nuéi, ca canh cé hién
twong bi nAm toan phan, strc khde yéu. Sau khi tién
hanh nhé dung dich véi nhiéu ndng d6 khac nhau,
sau 2 tuan, ndm trén co thé ca hét hoan toan, mau
sac ca dep tré lai va tdng kha ndng sinh san

DPé danh gia hiéu qua & quy md Ién hon, nhém
nghién ctru th&r nghiém trén mét ao nubi ca tra rong 2
ha & huyén Tan Héng, tinh Déng Thap. Trong ao nudi
c6 48% ca bi nAm dudi va 13% suwng bdéng hoi. Sau
mot thang st dung ché phdm sinh hoc, két qua ao nudi
sach hon, néng dé nito', photpho trong nwédc giam, da
ca tra dep, hét bi nAm va phat trién khée manh.

Tw thanh céng bwdc dau nay, trong thoi gian toi,
nhém nghién ctru sé tiép tuc cai tién ché pham sinh
hoc nhw b sung mét sb vi sinh giup ca tdng san
lwong, dau ra ciia nwdc than thién véi méi trudng tw
nhién hon... Dac biét, nhém nghién ctru mong muédn
cai tién d& san pham khéng chi dung cho thdy san
ma con cé thé phuc vu cho con ngwdi nhw dung lam
chét tay rtra, vé sinh co thé. Hién tai, nhém dang tién
hanh d&ng ky quyén s& hivu tri tué cho ché pham va
tién t&i thwong mai héa & cac tinh thudc khu vuc
Pdng bang séng Clru Long.

(Theo Tap chi Khoa hoc va Céng nghé)

SU'C KHOE — MEO VAT

CAC BAI THUOC TU CAY CAU

1. Qua cau giam dau nhirc ring & ngu®i cao tudi

Qua cau twoi 30 qua, 16t vé xanh & ngoai, bd
miéng dem ngam va&i 1 lit rwou trdng, sau 1 thang la
dung dworc.

Khi nhirc rang hodc rang lung lay cé thé ngam
rwou cau mbi lan 5-10 phat réi nhd di. Ngay ngam 3-
4 |an, khéng dung cho tré em.

2. Hat cau

- Chiva o chua: Hat cau 120g, tran bi (vé quit dé
lau ngay) 60g; tat ca sao vang, tan thanh bét min,
ubng ltc d6i bung; méi l1an ubng 1 thia con cung voi
chut mat ong.

- Chira thirc an tich tré, bung day, truéng dau,
chan an: Hat cau gia vun, lai phuc t& (hat cu cai) -
mbi ther 10g, vé quit 1 miéng; séc lay nwéc, bo ba,
thém dwong tréng vao udng thay tra trong ngay

- Chiva ly cép tinh: Hat cau gia 100g, rau sam
200g, cdé sira 200g, cu phwong vi 100g, la mo 16ng
100g; rau sam, cd sira, |4 mo léng gia vét 1ay nuwéc
cot; ch phwong vi, hat cau tan thanh bét min, trén véi
nwdc cbt trén phoi khd, tan min lai, luyén véi hd
thanh vién bang hat ngd; ngudi I6n méi lan ubng 8g
v&i nwéc am.

- Chira viém loét miéng: Hat cau dét thanh than,
nghién bot min, chadm thudc vao chd bj bénh.

- Chiva dai tiéu tién bét lgi: Hat cau 6-9g; sac
nwéc udng.

- Chiva s6t rét: Hat cau 8g, thwdng son 10g, thdo

qua 8g. S&c v&i 400ml, con 200ml, chia 2 1an, uéng
trong ngay, sau an.

3. Vo cau

- Chra cwédc khi, bung trwdng, dai tiéu tién
kho: V6 cau 30g, hat cau 30g, méc hwong 15g, moc
thédng 60g, hat man 30g, tang bach bi (vd ré cay dau
tam) 60g, khién ngwu ttr (hat bim bim) 60g; tat ca tan
thanh bdt min; méi 1an dung 12g, thém girng twoi 3
lat, hanh twoi 2 cd, sic k§ voi nwéce, loc bd ba, ubng
khi thubc con am.

- Chira mun nhot I& loét: V4 cau, sac lay nuwéc, vé
sinh noi tbn thwong.

4. Ré cau

- H6 tro chiva yéu sinh ly, liét dwong: Ré& cau mau
trdng moc 16 trén mat d4t. Ngay dung 30g, sac voi
200ml nwéc con 100ml, chia 2 1an ubng trong ngay.

5. Budng cau diéc

- H6 tro chira hen suyén: Bubng cau diéc (bj kho
héo mau vang xam), dét tén tinh (khéng bi chay nhuw
than), tan bot, ngay dung 4-6g, &n va&i chao tréng.

6. Phan cau

- H6 tro’ chiva lang ben: Phan cau la mét loai nAm
c6 mau xanh luc bam vao gan gbc cay. Céach lay 1a
cao nhe cho phan bong ra hirng vao chén (khong ké
liéu lwong) hoa véi rwou trdng bdi vao noi lang ben,
ngay 2 lan.

7. Méc cau

- Hb tro tri bang huyét, ndn ra mau: Méc cau (1a
phan réu cau cé mang méng, trang xanh bam & than
gan phia gbc cay cau) 20g, tinh tre 20g, 14 chubi hot
8g (dbt ton tinh), tit ca tan nhd, séc véi 400ml, con
200ml, chia 2 1an, ubng trong ngay, trwéc an.

i ) . (Theo,suckhogdoisong.vn)
VOI - THUC UONG GIAI NHIET,
VI THUOC CHU’A BENH

Véi c6 tén khoa hoc Cleistocalyx
operculatus (Roxb). Merr et Perry (Eugenia
operculata Roxb., Syzygium nervosum DC.); thuéc
ho Sim Myrtaceae.

Vi c6 hai loai vbi nép va vbi té: Vbi té con co tén
goi vdi trau, & to mau xanh dam. Véi nép 1a nhé
hon, cé mau nga vang, khi nau nwdc cd mui thom
dé chiu, khi ubéng nuéc thi véi nép dam da, ngon
hon véi té.

Vi quanh ndm xanh tét, thang 3-4 am lich ra
hoa, thang 8 qua chin, ngu&i ta hai qua da gia vao
thang 5-6 phoi khd lam thuéc.

Céng dung va liéu dung cia cay véi

Theo ThS.BS. Nguyén Quang Duong, 14 va nu
vdi tr lau da dwoc nhan dan ta nu voi nwdc dé
udng vira thom vira tiéu com. L& véi twoi hay kho
sac dac dwoc xem c6 tinh chét sat tring dé riva
nhirng mun nhot, 1& loét, ghé.

La véi: Vi dang cay, hoi chat, tinh mat, cé tac
dung thanh nhiét gan, phdi va bang quang. Nuoc la
vbi sac dac co tac dung khang khuén, chong viém,
hé tro gidm dau, hé tro gidm huyét &p do gan néng,
tiéu dom binh suyén.

Dung la ndu nwéc ubng hang ngay dé tiéu thuc,
lam gidm m& trong mau, vé mua hé [am mat
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huyét, tri cdm nang, khi lam viéc ngoai tr&i nang,
udng nwéc la véi co tac dung diéu hoa than nhiét.

Nu v6i: Nguoi ta thu hoach hoa véi khi chwa nd
goi la nu voi, phoi khé ding nau nwéc uong thay
che, c6 tac dung nhw la voi. Ngoai ra, nu voi con
dung lam thubc diéu tri mot sé bénh.

Mot sé bai thudc tri bénh cé dung Vi

Bai 1: Chira I& nglra, chéc dau

La véi lwong vira di ndu ky 14y nwdc dé tdm, riva
noi I& ngtra va goi dau chiva chbc 16.

Bai 2: Tri dau bung di ngoai

La véi 3 cai, vé 6i rop 8g, nim qué chudi tiéu
10g, cung thai nhé phoi khé séc véi 400ml nuérc,
con 100ml chia 2 14n uéng trong ngay, dung lién 2 —
3 ngay. Do véi c6 tac dung ly khi, hanh khi, tri dau
bung, thuc day tiéu héa.

Lwu y: L4 v6i cé thé dun nwéc ubng hang ngay,
lwu y khéng dung chung véi cam thao sé gay day
chwéng bung hon. Mat khac dung lau ma liéu cao
c6 thé gay mét maéi, thiéu mau.

R ('I:heo suckhoedoisong.vn)
CAY XA DEN - CONG DUNG
VA CACH SU DUNG

Hién nay, cay xa den dwoc nhiéu ngudi biét dén
b&i né la loai dworc liéu tw nhién cé nhiéu cong dung
tot v&i stre khde, déc biét phu hop cho cac bénh nhan
mac ung thw. Vay xa den c6 cdng dung nhw thé nao
va cach dung hang ngay ra sao dé co6 thé phat huy
tac dung ddi véi mot sd bénh nhan.

Toéng quan vé cay xa den

Xa den (tén khoa hoc la Celastrus hindsii) thuéc
loai cay day leo than gé, nhanh cay buéng ra leo bam
dai, moc thanh bui, dé tréng. Than cay dang day dai
3-10 m. Canh tron, luc non c6 mau xam nhat, khong
c6 16ng, sau chuyen sang mau nau, c6 16ng, vé sau cé
mau xanh. L& ctia cay xa den moc so le, phién 14 hinh
bau duc va dau nhon, chiéu dai cia |4 khoang 7-12
cm, chiéu réng khodng 3-5 cm, mép 14 co réng cua
ngan, cudng la twong dbi ngan (khoang 5-7 mm).

Hoa cua cay xa den c6 mau tréng, 5 canh, thwdng
moc tirng chum & nach hodc ngon la, chum hoa dai 5-
10 cm, con cubng hoa dai khoang 2-4 mm. Qua xa den
c6 hinh gibng qua trirng va dai khodng 1 cm. Qua
thworng ¢ mau xanh, chuyén vang khi chin va tach
thanh 3 manh. Cay xa den ra hoa vao thang 3 dén thang
5 va co qua tir thang 8 dén thang 12. O’ nuéc ta, cay xa
den moc nhiéu & khu vue rirng nui, dac biét 1a tinh Hoa
Binh, Thanh Hoéa va Ninh Binh. Bén canh nwéc ta thi
hién nay cay xa den da dwoc phan bd rong rai & nhiéu
quéc gia nhw Trung Quéc, An Do, Malaysia...

Coéng dung va cach str dung cay xa den

Cay xa den con duwgc dan gian goi la cay ung thw
vi thanh phan héa hoc clia cay cé kha nang trc ché té
bao ung thw, dic biét l1a ung thw gan va ung thw phoi.
Cay xa den c6 thanh phan héa hoc gébm nhing
polyphenol (axit lithospermic va axit lithospermic B,
axit rosmarinic, kaempferol 3-rutinoside, rutin);
sesquiterpene va triterpene; cac nhém hop chét khac
nhw axit amin, quinone, flavonoid, tanin,... v&i nhirng
thanh phan do, cay xa den c6 cac tac dung dwoc ly

bao gém: i) Chéng khéi u: cac hop chat polyphenol,
flavonoid, quinone trong cay xa den cé tac dung ¢
ché té bao ung thw phat trién, hoa 16ng té bao ung thw
dé chung dé dang bi tiéu hay, ttr d6 chéng hinh thanh
khéi u va di can; i) Chéng oxy hda: cac chat hda hoc
c6 trong cay xa den c6 kha nang chdng lai cac gbc tw
do va lam suy gidm nhirng tac hai cta géc tw do ddi
v6i té bao; iii) Chéng nhiém khuén: mot sb chét trong
cay xa den, dac biét 1a hop chét saponin triterpenoid
c6 kha ndng bao vé co thé trwdc tac nhan vi khuan
xam nhap; iv) Cai thién chlrc nang va giai déc cho gan:
hoat chat co trong cay xa den c6 thé hé tro diéu tri xo
gan, viém gan, men gan cao, chdng lai cac bénh gan
the phat; v) Cai thién gidc ngll va cdm giac ngon
miéng: xa den twong déi tét véi ngwdi bi suy nhwoc
co thé, mat ngli thwéerng xuyén, bi thiéu mau. Loai cay
nay con c6 kha nang cai thién tun hoan mau, gidp hé
tro' chiva tri chirng chéng méat hoa mat.

Mac du xa den la mét loai dwoc liéu tw nhién
twong db6i lanh tinh nhwng néu dung sai cach va
khong dung liéu lwong van cé thé dan dén mot sb tac
dung phu nhw day bung, chdng mat, di ngoai, buén
ngu... Néu dung cac bai thubc tir xa den dé diéu tri
ung thw két hop voi cac loai thube Tay thi nén ubng
thudc cach nhau téi thidu 30 phat dé tranh twong tac
thudc va dat dwoc hiéu qua tét nhat. Nguwdi bi bénh
than khéng nén dung xa den dé tranh nguy co suy
giam chirc nang than. Phu nir mang thai va dang cho
con bu, tré nhd dwai 5 tudi ciing la nhivng dbi twong
khéng nén dung xa den. Dbi véi mbi ngudi bénh khac
nhau, cay xa den c6 bai thubc riéng. Cu thé:

Bai thubc danh cho ngwdi méc bénh gan: dung 50
g than va |4 xa den két hop v&i 10 g mat nhan va 30
g ca gai leo dem néu véi 2 lit nwée, dun séi dwoc 15
phut va loc 1ay nwéc dé ubng trong ngay.

Bai thubc tang cwéong strc khde va phong nglra
bénh: lay 70 g |4 va than xa den néu véi 1,5 lit nwdc
dén khi s6i thi giam nhiét va dé trong 20 phut sau do
ldy phan nwéc dé ubng thay nuwérc loc.

Bai thudc danh cho nguwdi bi ung thu: két hop 40
g xa den va&i 30 g bach hoa xa va 20 g ban chi lién
dem sé&c cung 1,5 lit nwéce, dun dén khi chi con 600
ml thi chat phan nwoc, d& ngudi va dung lam nwéc
uong trong ngay.

Cam mau va tri mun nhot: sat trung vét thuong
sach sé roi giad nat 3-5 14 xa den twoi dé dap lén vét
thwong sau do bang lai.

Nhw vay cé thé thay, cong dung ma cay xa den
mang lai cho strc khée la rat Ion. Tuy nhién, dé dat
dwoc muc dich st dung xa den mét cach téi wu, ngudi
dung nén tham van y kién clia ngwdi cé chuyén mon
dé tranh trworng hop lam dung hodc - dung sai cach dan
dén tac dung phu khéng mong muén.

i (Theo Tap cl:u Khoal hoc va Céng nghé)
LOIICH TUYET VOI CUA MOT LOAI CHAT
XO DAC BIET CO TRONG YEN MACH

1. Lo ich cha yén mach déi véi sirc khoe

Yén mach 1a mét loai ngii cdc phd bién trén thé gici
c6 gia tri dinh dwéng cao. Mbi bd phan cla cay yén
mach déu chira nhirng chat dinh dwéng quy gia nhu:
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Stra yén mach twoi: Day 1a loai yén mach duwoc
thu hoach sé&m, trong giai doan "sira". Yén mach
duwoc thu hoach sém c6 ham lvgng khoang chét cao
nhat nhw kali va magié.

Hat yén mach trwdng thanh: Ching dwoc ding
lam thre &n (bdt yén mach). Bot yén mach rét giau
chét dinh duwéng nhu silic, mangan, k&m, canxi, phét
pho va céc vitamin A, B1, B2 va E.

Yén mach nguyén hat: Cac hat yén mach bao
gom mam ngl cdc, cam giau chat xo va ndi nhd.
Yén mach nguyén hat chira ham Ilwong chét dinh
duéng cao nhw chat xo hoa tan, protein, axit béo
khéng bao hoa, vitamin, khoang chét va cac hop chét
hoéa hoc thwe vat khac.

Theo BS. Tran Thj Bich Nga, chuyén gia Dinh
duwéng, ngii cdc nguyén hat rat giau vitamin va
khoang chat, nhat 1a vitamin B va chat chéng oxy
héa. Chét xo trong ngii cdc nguyén hat gitp hd tro
tiéu hda va strc khée duwdng rudt bang cach thuc day
cac vi khudn co loi. Chang ciing lién két véi
céac cholesterol xau va loai bé chung ra khéi co’ thé,
tr d6 han ché nguy co méc bénh tim va dét quy.

Yén mach la ngudn phong phu cua cac chéat
dinh dwé'ng can thiét nhw:

Protein: can thiét cho sw phat trién va bao vé té
bao, xay dwng cac md va co bép, ngdn ngira swadm
mat co bap.

Cac khoang chat: giup xay dwng xwong va rang
chéc khde, dong thoi bién thirc an thanh nang luong.

Chat béo thiét yeu gitip kiém soat huyét ap va
cholesterol, cung cép nang lwong, diéu chinh nhiét
d6 va bao vé cac co quan cua co thé.

Beta-glucan: mot loai chat xo hoa tan dac biét rat
tot cho tiéu héa va strc khde tim mach.

Polysacarit (carbohydrate phirc tap): tét cho
strc khde tim mach va hé mién dich, diéu chinh tam
trang va lvgng dwdng trong mau.

Chat chong oxy héa: gilip bao vé co thé chong
lai cac goc tw do gay tn thwong té bao, lam tang
nguy co’ xau véi stre khde tim mach va viém nhiém.
Flavonoid, saponin va sterol diéu chinh mat dé lipid
(chét béo) trong co' thé.

2. Nhirng tac dung tuyét vei cua chat xo trong
yén mach

Thanh phan hoat déng chinh trong yén mach Ia
chét xo beta-glucan. Beta-glucan 1a mét chat xo hoa
tan dwoc tim thay tw nhién trong ngd cbéc, men va
mot s6 loai nAm. Chét xo hoa tan beta-glucan c6 thé
lam chdm qua trinh van chuyén thiee an trong ruét.
Do d6, carbohydrate dwoc hap thu cham hon, dan
dén lwgng dwong trong mau 6n dinh hon. Ngoai ra,
né co thé loai bd cholesterol cung véi nd.

Beta-glucan 1a mét chét xo hoa tan cé tac dung
diéu chinh cach hap thu chat 16ng tir dwdng tiéu hoa.
N6 ngén can qua trinh tiéu héa qua nhanh dan dén
tiéu chay hodc qua cham dan dén tao bon. Bong thoi
gitp co thé hap thu chéat dinh dwéng tir thwe pham.

Beta-glucan la moét prebiotic, vi vay né nudi duwéng
vi khuan lanh manh trong rudt va hoat déng dé duy
tri hé sinh vat duwdng ruét khée manh.

Nhiéu nghién ctru da chira rdng, an yén mach lam
tang va da dang héa vi khuan ¢6 loi cho dwéng ruét.
Cac nha nghién cru cling da tim thy bang chirng
cho thdy an yén mach gilp cai thién tinh thdm cua
rudt. Day 1a cach co thé hap thu cac chat dinh duéng
tr thiee an.

2.1. Tét cho nhan thirc va tri nh&

Truc ndo - rudt la lién két gitra hé thdng than kinh trung
wong va cac chirc nang dudng rudt. N6 anh hwéng dén
tri nhé, sw linh hoat trong nhan thirc va sw cha y.

M6t chat dinh dwéng quan trong dwoc tim thay cé
loi cho truc ndo - rudt la chat xo, dic biét la beta-
glucan. Nghién ctru cho thay ham lwong chét xo beta-
glucan trong yén mach co6 thé gilp gidm cac triéu
chirng lo du, mét maéi, dau dau va suy nghi tri tré.

2.2. Bao vé strc khée tim mach

Yén mach dwoc cho la 1am gidm cholesterol bang
cach cung cap lwong I6n chat xo trong ché do an
uong Cac nghién cwu da phat hién ra beta-glucan
yén mach c6 thé lam gidm chét béo (lipid va
lipoprotein) trong mau; lam gidm tbéng lwong
cholesterol trong mau va cholesterol x4u.

Lipoprotein 1a sy két hop cla protein va chat béo
di chuyén trong mau. Bang cach giam cac lipoprotein
nay, cdm yén mach lam gidm nguy co mac bénh tim
@ nhirng ngw®i c6 mirc cholesterol cao nhe.

2.3. H6 tror giam can

B& sung thém chét xo' vao ché dd an la mot trong
nhirng cach don gian nhat dé gidm can. Vi chét xo
c6 it calo va c6 tac dung lam ch@m qua trinh tiéu hoa
nén giup ban no lau hon. Yén mach la ngi cbc
nguyén hat rat giau chat xo khéng chi tét cho hé tiéu
héa ma con gilp ban gidm can lanh manh.

2.4. Tét cho ngwei bénh dai thao dwong

Nghién ctru cho théy, beta-glucan trong yén mach
c6 thé giup kiém soat bénh dai thao duwdng bang cach
kiém soat lwong dwong trong mau khi két hop vao ché
dd &n udng. Diéu nay cé thé do ching c6 ham lwong
chét xo' cao va chi so dworng huyét thap (< 55).

Do bién chirng ctia dai thao dwédng cé thé tac dong
lén tim mach. Yén mach lai la thwc phdm cé loi cho
tim, lam gidm cholesterol. Do d6 né gép phan bao vé
strc khde tim mach & ngwoi bénh dai thao dwong.

(Theo suckhoedoisong.vn)
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